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 تنرگ تساوخرد یارب مزلا کرادم تس$لکچ

 

 تنرگ ناریا نا<ضاقتم ەژ9و کرادم یراذگرا4 و 2ررب ،یزاسەدامآ یامن$ار

 

 همدقم

 ناJضاقتم زا یراJسH .تسا کرادم ندوبن لماB، Dام ت&امح یا<تساوخرد ندش در ا& ندنامصقان ل&لاد ن.-تمهم زا '&
 ،[Xف یا<تسویپ ،هموزر ،ZYوقح ،Bام ،W.XY< کرادم دوبن لJلد هU اما ،دنراد لوبق لUاق لازوSورپ و دنمناوت مJت ،بوخ ەد&ا
 .دوشh فقوتم هJلوا fررب هلحرم رد ا<نآ تساوخرد ،bcارجا تادن`سم ا& هجدوب همانرب

 تروصهU ار مزلا کرادم مامت ،تساوخرد لاسرا زا شnپ ات تسا ەدش mارط تنرگ ناریا ناJضاقتم هU کمD یارب دنس نیا
 .دننک ەدامآ یاهفرح و fررب لUاق ،لماD ،مظنم

 ،تنرگ تساوخرد لاسرا ،ل&افورپ لJمzت ،هJلوا مانتyث یارب wرادم هچ دنادv] Uاقتم هک تسا نآ تسnلکچ نیا فد<
 .تسا مزلا Bام ت&امح تفا.رد و دادرارق دقع ،ه~حاصم ،{صخت fررب

 

 کرادم تسnلکچ فد< .۱

 .دنکن شومارف ار تساوخرد زا �هم شخU چی< دنکh کمv] Dاقتم هU کرادم تسnلکچ

 :دوشh ثعاU لماD کرادم

 .دوش ماجنا رتعــــ.� fررب دنیارف ☐

 .دشاU هتشاد [vاقتم زا یرتنشور ر.Wصت ەدن<دتنرگ ا& رواد ☐

 .دنک ادJپ ش�ازفا تساوخرد را~تعا ☐

 .دUا& ش<اD کرادم صقن لJلد هU ەدنورپ ندروخ تشگرب لامتحا ☐

 .دوش ماجنا رتقیقد ەژورپ bcارجا و [Xف ،Bام �bا.زرا ☐

 .دوش م<ارف تنرگ یا<راJعم اU تساوخرد هس�اقم ناzما ☐

 .دوش �Yشnب [vاقتم bcارجا ناوت هU تyس� ەدن<دتنرگ دامتعا ☐
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 ؟تسانعم هچ هU تنرگ تساوخرد رد کرادم .۲

 هچ ،تسا �ک هچ [vاقتم د<دh ناش� هک تسا bYادن`سم و تاعلاطا ،ا<ل&اف زا یاهعومجم تنرگ تساوخرد کرادم
 bcا<�mورخ هچ و دراد ارجا یارب bcا<bcاناوت هچ ،دنکh ف�م ار هجدوب هنوگچ ،دراد زاJن Bام ت&امح هU ارچ ،دراد یاەژورپ
 .داد د<اوخ ل.Wحت

wدامآ تا~ثا یارب ه�لU ؛دن`سnن ت.W< تا~ثا یارب طقف کرادم
�

 [ �ن [vاقتم ت&دج و Bام تJفافش ،bcارجا ناوت ،را~تعا ،
 .دنوشh ەدافتسا

 

 

 کرادم ¢D یدنبهتسد .۳

لاومعم تنرگ تساوخرد یارب مزلا کرادم
ً

 :دن �گh رارق ¢صا ەورگ دنچ رد 

 W.XY< کرادم .۱

 طا~ترا و سامت کرادم .۲

 یاهفرح ا& ¢Jصحت کرادم .۳

 [vاقتم قباوس و هموزر .۴

 ەژورپ لازوSورپ .۵

 هجدوب و Bام کرادم .۶

 bcارجا مJت کرادم .۷

 [vاقتم ندوب ZYوقح تروص رد ،ZYوقح کرادم .۸

 ەژورپ {صخت ا& [Xف کرادم .۹

 �­نسرا~تعا و �­نسزاJن کرادم .۱۰

 ا<راDهنومن و ا<تسویپ .۱۱

 ا<همانت&اضر و ا<هماند®عت .۱۲

 Bام ت&امح تخادرپ زا ل~ق و شریذ± زا س¯ کرادم .۱۳
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 کرادم یزاسەدامآ ¢D  �سم .۴

 :دنک ەدامآ ر.ز بnترت هU ار کرادم تسا �Yهب [vاقتم

 ZYوقح ا& �Jت ،یدرف :[vاقتم عWن باختنا .۱

 W.XY< تاعلاطا لJمzت .۲

 سامت تاعلاطا لJمzت .۳

 [bامزاس ا& �Jت ،یدرف هموزر یزاسەدامآ .۴

 ەژورپ لازوSورپ یزاسەدامآ .۵

 Bام همانرب و هجدوب یزاسەدامآ .۶

 bcارجا مJت کرادم یزاسەدامآ .۷

 ەژورپ تادن`سم ا& راDهنومن ،[Xف کرادم یزاسەدامآ .۸

 دوجو تروص رد ،ZYوقح کرادم یزاسەدامآ .۹

 ا<ل&اف bcاناوخ و تJفJک fررب .۱۰

 ا<ل&اف درادناتسا یراذگمان .۱۱

۱۲. Uهناماس رد کرادم یراذگرا 

 لاسرا زا ل~ق bcا®ن fررب .۱۳

 تساوخرد لاسرا .۱۴
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 [vاقتم عWن باختنا .۵

 .دوشh تyث لzش هچ هU وا تساوخرد دنک صخشم د&اv] Uاقتم ،کرادم یزاسەدامآ زا شnپ

 :[vاقتم عWن

 یدرف [vاقتم ☐

 �Jت [vاقتم ☐

 ZYوقح [vاقتم ☐

☐ �µث تکyەدشت 

 داهنمدرم نامزاس ا& هسسؤم ☐

 �µ<وژپ زکرم ا& ەا·ش�اد ☐

 XYیامح داهن ا& دشر زکرم ،ەدن<دباتش ☐

 ..………………………………………………………………………………………………………………………………………… :ریاس ☐

 

 .تسnن ناسک& نامزاس و تک�µ ،مJت ،درف یارب مزلا کرادم ار.ز ؛تسا مهم [vاقتم عWن باختنا

 

 یدرف [vاقتم کرادم .۶

 :دوش ەدامآ د&اU ر.ز کرادم ،دوشh تyث درف ک& طسوت تساوخرد رºا

 ��تعم bcاسانش کردم ا& ¢م تراD ر.Wصت ☐

 W.XY< کردم ¢صا هحفص ا& همانسانش ر.Wصت ☐

 زاJن تروص رد ،�سر ¢نسرپ سکع ☐

 لاعف ەارم< نفلت ەرامش ☐

 یاهفرح و لاعف لJم&ا ☐

 تJلاعف ا& تنوکس لحم ناتسا و رهش ☐
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 زاJن تروص رد ،تJلاعف لحم ا& تنوکس لحم سردآ ☐

 زاJن تروص رد ،¢Jصحت کردم ن.-خآ ☐

 ندوب وجش�اد تروص رد ،لJصحت هU لاغتشا «اوگ ☐

 یدرف هموزر ☐

 ەژورپ لازوSورپ ☐

 ەژورپ یداهنشnپ هجدوب ☐

 دوجو تروص رد ،راDهنومن ا& [Xف کرادم ☐

 دوجو تروص رد ،�­نسرا~تعا ا& �­نسزاJن کرادم ☐

 هناماس ¢Jمzت یا<مرف ا& ا<هماندهعت ☐

 

 :[vاقتم تاحJضوت

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 �Jت [vاقتم کرادم .۷

 ەدامآ د&اU [ �ن مJت یدJلD یاضعا هU طو¾-م کرادم ،لوئسم درف کرادم رب ەولاع ،دوشh تyث مJت ک& طسوت تساوخرد رºا
 .دوش

 :مزلا کرادم

 تساوخرد ¢صا لوئسم W.XY< تاعلاطا ☐

 تساوخرد ¢صا لوئسم سامت تاعلاطا ☐

 مJت یاضعا تسرهف ☐
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wداوناخ مان و مان ☐
�

 وضع ر< 

 ەژورپ رد وضع ر< شقن ☐

 وضع ر< تراهم و صصخت ☐

 یدJلD یاضعا ەاتوک هموزر ☐

 ەژورپ رد وضع ر< تکراشم نا[ �م ☐

 دوجو تروص رد ،�Jت یراzم< هقUاس ☐

 دوجو تروص رد ،[bو �ب ناراzم< ا& ا<روتنم ،نارواشم [Zرعم ☐

 ەژورپ لازوSورپ ☐

 یداهنشnپ هجدوب ☐

 راDهنومن ا& [Xف کرادم ☐

 زاJن تروص رد ،یدJلD یاضعا هماندهعت ☐

 

 :تساوخرد ¢صا لوئسم

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 :مJت یدJلD یاضعا

۱. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

۲. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

۳. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

۴. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

۵. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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 ZYوقح [vاقتم کرادم .۸

 و را~تعا تا~ثا یارب ZYوقح کرادم ،دوشh تyث ZYوقح داهن ا& ەا·ش�اد ،نامزاس ،هسسؤم ،تک�µ فرط زا تساوخرد رºا
 .تسا مزلا [vاقتم [bوناق تJعضو

 :مزلا کرادم

 هسسؤم ا& تک�µ تyث ºÀآ ☐

 ¢م هسانش ☐

 تyث ەرامش ☐

 سnسأت �سر همانزور ☐

 تا �یغت ن.-خآ �سر همانزور ☐

 همانساسا ☐

 زاJن تروص رد ،تJلاعف زوجم ☐

 �سر ەدنیامن همان[Zرعم ☐

 زاJن تروص رد ،یداصتقا دک ☐

 دوجو تروص رد ،ناÂJبش�اد «اوگ ☐

 دوجو تروص رد ،دشر زکرم ا& یروانف و ملع کرا± رد ت.Wضع «اوگ ☐

 [bامزاس هموزر ☐

 ¢~ق یا<ەژورپ قباوس ☐

 دوجو تروص رد ،یراذگرثا شرازگ ا& تJلاعف شرازگ ☐

 ەژورپ لازوSورپ ☐

 یداهنشnپ هجدوب ☐

 bcاهن هلحرم رد ،ZYوقح 'ناU باسح ا& Bام کرادم ☐
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 :ZYوقح تnصخش مان

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :�سر ەدنیامن مان

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :ەدنیامن تمس

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 W.XY< کرادم .۹

 مرف رد ەدشتyث تاعلاطا اU قباطم و ��تعم ،اناوخ د&اU کرادم نیا .دوشh ەدافتسا [vاقتم ت.W< زارحا یارب W.XY< کرادم
Uدنشا. 

 :W.XY< کرادم تسnلکچ

☐ Dاسانش کردم ا& ¢م تراbc تعم�� 

 ¢Jمzت W.XY< کردم ا& همانسانش ☐

 زاJن تروص رد ،¢نسرپ سکع ☐

 دلوت خــــ.رات ☐

 W.XY< هسانش ا& ¢م دک ☐

 تنوکس لحم رهش ☐

 زاJن تروص رد ،¢غش ا& ¢Jصحت تJعضو ☐

 

 :مهم تاzن

 .دشاU اناوخ و حضاو د&اU کرادم ر.Wصت .۱

 .دشاU ناسک& کرادم اU د&اU مرف رد ەدشدراو تاعلاطا .۲

 .دوش یراددوخ صقان ا& ەدشەد.-ب ،رات سکع یراذگراU زا .۳
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 .دشاU ��تعم د&اU نآ خــــ.رات ،دراد را~تعا خــــ.رات کردم رºا .۴

 .دوش تyث هناماس نما و �سر شخU رد طقف د&اU ساسح تاعلاطا .۵

 

 

 طا~ترا و سامت کرادم .۱۰

'ن<ام< ،�bا.زرا هجJ`ن لاسرا ،تساوخرد ی �گJپ یارب سامت تاعلاطا
�

 [bاسرعلاطا و ¢Jمzت کرادم تفا.رد ،ه~حاصم 
 .دوشh ەدافتسا

 :سامت تاعلاطا تسnلکچ

 لاعف ەارم< نفلت ەرامش ☐

 یاهفرح و لاعف لJم&ا ☐

 تJلاعف لحم ناتسا و رهش ☐

 زاJن تروص رد ،�Yفد ا& تنوکس لحم سردآ ☐

 دوجو تروص رد ،یاهفرح ل&افورپ ا& نیدکنیل کنیل ☐

 دوجو تروص رد ،ەژورپ ا& [bامزاس ،{خش ت&اسبو ☐

 ن.Çگ&اج Æا~ترا ەار ☐

 تساوخرد ی �گJپ لوئسم درف مان ☐

 

 :مهم تاzن

 .دشاU ەدافتسا لUاق و یاهفرح د&اU لJم&ا .۱

 .دشاU س�Yسد رد د&اU سامت ەرامش .۲

 .دوش صخشم تاطا~ترا لوئسم ناونعهU د&اU رفن ک& ،تسا �Jت [vاقتم رºا .۳

 .دوش کرادم لJمzت ا& ه~حاصم تصرف [ÈYفر تسد زا ثعاU دناوتh ەا~`شا سامت تاعلاطا .۴
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 یاهفرح ا& �لع ،¢Jصحت کرادم .۱۱

 .تسا ط~ترم ەژورپ اU ەزادنا هچ ات یاهفرح ا& fµزومآ ،�لع رظن زا [vاقتم دن<دh ناش� کرادم نیا

 :یاهفرح و ¢Jصحت کرادم تسnلکچ

 ندوب وجش�اد تروص رد ،لJصحت هU لاغتشا «اوگ ☐

 ¢Jصحت کردم ن.-خآ ☐

 زاJن تروص رد ،تارمنز.ر ☐

 ط~ترم {صخت یا<ەرود «اوگ ☐

 یاهفرح ا& [Xف یا<تراهم «اوگ ☐

 �لع راثآ ا& ا<ش<وژپ ،تلااقم ☐

 {صخت همانرب ا& هقUاسم ،داد.ور رد روضح «اوگ ☐

 دوجو تروص رد ،�µ<وژپ زÉارم ا& ا<تک�µ ،ا<داهن اU یراzم< «اوگ ☐

 

 .دشاU {صخت ا& fµزومآ ،روحمتملاس ،هناروانف ،«ا·ش�اد ،�µ<وژپ ەژورپ هک دنراد ی�Yشnب تJم<ا [bامز کرادم نیا

 

 

 [vاقتم هموزر .۱۲

 fررب ه�لU ؛دنک�ن هجوت ەد&ا هU طقف ەدن<دتنرگ .دراد ار ەژورپ ماجنا bcاناوت bcارجا مJت ا& [vاقتم د<دh ناش� هموزر
hدنک ارجا ار نآ تسا رارق �ک هچ دنک. 

 :یدرف هموزر تسnلکچ

 یاهفرح سامت تاعلاطا ☐

 ەاتوک یاهفرح هصلاخ ☐

 تلاJصحت ☐
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 ط~ترم یا<تراهم ☐

 bcارجا ا& یراD قباوس ☐

 �لع ا& �µ<وژپ قباوس ☐

 ط~ترم یا<ەژورپ ☐

 ا<شریذ± ا& زیاوج ،تاراختفا ☐

 ا<همان«اوگ و ا<ەرود ☐

 دوجو تروص رد ،ویلوفتروپ ا& راDهنومن کنیل ☐

 

 :�Jت هموزر تسnلکچ

 مJت ەاتوک [Zرعم ☐

 یدJلD یاضعا مان ☐

 ەژورپ رد وضع ر< شقن ☐

 وضع ر< صصخت ☐

 �Jت یراzم< هقUاس ☐

 مJت ¢~ق یا<ەژورپ ☐

 ا<روتنم ا& نارواشم ☐

 ترو[Ê تروص رد ،مJت ¢Jمzت یا<زاJن ا& ا<فعض ☐

 

 د<د ناش� هموزر تسا �Yهب .درادن یدا.ز  �ثأت ،ط~ترمان اما [bلاوط هموزر .دشاU ط~ترم ەژورپ اU د&اU هموزر :مهم هتکن
اقJقد [vاقتم

Ë
 .تسا بسانم ەژورپ نیا یارجا یارب ارچ 
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 ەژورپ لازوSورپ .۱۳

 ¢حەار هچ ،دراد دوجو یاهلئسم هچ د<دh حیضوت [vاقتم ،لازوSورپ رد .تسا تنرگ تساوخرد دنس ن.-تمهم لازوSورپ
 ەداد ل.Wحت bcا<�mورخ هچ نا&ا± رد و دوشh ف�م هنوگچ هجدوب ،دراد ت&امح شزرا ەژورپ نیا ارچ ،دنکh داهنشnپ

 .دش د<اوخ

 :لازوSورپ ¢صا یا<شخU تسnلکچ

 ەژورپ ناونع ☐

 bcارجا هصلاخ ☐

 هلئسم ف.-عت ☐

☐ Ê]م<ا و تروJەژورپ ت 

 فد< هعماج ☐

 یداهنشnپ لحەار ☐

 bÌزج و ¢D فاد<ا ☐

 ارجا شور ☐

 ارجا لحارم و یدنبنامز ☐

 ل.Wحت لUاق یا<�mورخ ☐

 KPI ا& تJقفوم یا<صخاش ☐

 bcارجا مJت ☐

 Bام هJجوت و هجدوب ☐

 کسÐر ت.-یدم یا<راz<ار و ا<کسÐر ☐

 ەژورپ یراد&ا± و یراذگرثا ☐

 ¢Jمzت یا<تسویپ ☐
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 :مهم تاzن

 .دشاb� Uا.زرا لUاق و قیقد ،فافش د&اU لازوSورپ .۱

 .دشاbY UاغJل~ت ا& fاسحا طقف د&ا~ن [ÈYم .۲

 .دشاU لصو ا<�mورخ و ا<تJلاعف هU د&اU هجدوب .۳

 .دنشاU شجنس لUاق و ل.Wحت لUاق د&اU ا<�mورخ .۴

 .دنشاU هنانÑبعقاو د&اU فاد<ا .۵

 .دنوش ت.-یدم د&اU ؛دنوش نا®نپ د&ا~ن ا<کسÐر .۶

 .دشاU گن<ام< ەدن<دتنرگ ت.رومأم اU د&اU لازوSورپ .۷

 

 ەژورپ Bام کرادم و هجدوب .۱۴

اقJقد Bام ت&امح د<دh ناش� هجدوب
Ë

 XYساوخرد غل~م دوش [ÈÌمطم د&اU ەدن<دتنرگ .دش د<اوخ ف�م یدراوم هچ یارب 
 .تسا ەژورپ یا<�mورخ اU بسانتم و عافد لUاق ،فافش ،ÔYطنم

 :هجدوب تسnلکچ

 XYساوخرد لD غل~م ☐

 ا<هن.Ç<ز.ر تسرهف ا& لودج ☐

 ا<هن.Ç< یدنبهتسد ☐

 هن.Ç< ر< ترو[Ê حیضوت ☐

 هجدوب ف�م یدنبنامز ☐

 دوجو تروص رد ،[vاقتم ەدروآ مهس ☐

 دوجو تروص رد ،رگ&د Bام عبانم ☐

 زاJن تروص رد ،تمJق دروآرب ا& روتÉافشnپ ☐

 Bام «دشرازگ همانرب ☐

 فذح لUاق �غ یا<هن.Ç< حیضوت ☐
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 :ا<هن.Ç< یداهنشnپ یدنبهتسد

 [bاس�ا یو �ن .۱

 تا[ �®جت .۲

 تخاسر.ز و رازفامرن .۳

 هعسوت و قیقحت .۴

۵. Uا.رازاb� تاطا~ترا و 

 یزاسدنمناوت و شزومآ .۶

 bcارجا تاJلمع .۷

 «دشرازگ و �bا.زرا .۸

 یرادا و ZYوقح .۹

 ÔYطنم ەدش�[Xیبشnپ یا<هن.Ç< یارب ÆاJتحا ە �خذ .۱۰

 

 :هجدوب هصلاخ مرف

 :ەژورپ زاJندروم لD غل~م

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :ەدن<دتنرگ زا XYساوخرد غل~م

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :مJت ا& [vاقتم ەدروآ

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :Bام عبانم ریاس

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 :ا<هن.Ç< ن.-تمهم

۱. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

۲. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

۳. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

۴. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

۵. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 Bام ت&امح تفا.رد و 'ناU کرادم .۱۵

لاومعم کرادم نیا .دشاU زاJن 'ناU کرادم هB Uام ت&امح تخادرپ یارب تسا نکمم ،تساوخرد شریذ± تروص رد
ً

 رد 
 .دنوشh تفا.رد تساوخرد شریذ± زا س¯ ا& bcاهن هلحرم

 :'ناU کرادم تسnلکچ

 ��تعم باسح ەرامش ☐

 ا~ش ەرامش ☐

 [vاقتم اU قباطم باسح بحاص مان ☐

 زاJن تروص رد ،'ناU تراD ر.Wصت ☐

 ا<تک�µ یارب ZYوقح باسح [Zرعم ☐

 زاJن تروص رد ،'ناU «اوگ ☐

 :مهم تاzن

 .دشاU ەدشهتفریذ± ZYوقح تnصخش ا& [vاقتم مان هU د&اU 'ناU باسح .۱

 .دوش هئارا ZYوقح باسح تسا �Y®ب ،ەدش تyث تک�µ مان هU تساوخرد رºا .۲

 .دوش تyث هناماس نما و �سر شخU رد طقف د&اU 'ناU تاعلاطا .۳

 .دوش یراددوخ ا<ناسرماJپ رد 'ناU تاعلاطا hومع لاسرا زا .۴
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 bcارجا مJت [Zرعم کرادم .۱۶

 هچ درف ر< و دننکh ارجا ار ەژورپ [bاسک هچ دنادU د<اوخh ەدن<دتنرگ .تسا �bا.زرا یا<راJعم ن.-تمهم زا '& bcارجا مJت
 .دراد XYیلوئسم

 :مJت کرادم تسnلکچ

 مJت یدJلD یاضعا تسرهف ☐

 ەژورپ رد وضع ر< شقن ☐

 وضع ر< ەاتوک هموزر ☐

 وضع ر< ط~ترم یا<تراهم ☐

 وضع ر< [bامز دهعت نا[ �م ☐

 اضعا ¢~ق یراzم< قباوس ☐

 [bو �ب ناراzم< ا& ا<روتنم ،نارواشم ☐

 زاJن تروص رد ،اضعا ه&دJیأت ا& یراzم< همان ☐

 :مJت یاضعا [Zرعم مرف

 :وضع مان

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :ەژورپ رد شقن

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :¢صا صصخت

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :ا<تJلوئسم

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :ط~ترم هقUاس

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

irangrant.ir 18 

 

 

 

 :ەژورپ رد تکراشم نا[ �م

 تقومامت ☐

 تقوەرا± ☐

 رواشم ☐

 دودحم یراzم< ☐

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… :ریاس ☐

 ەژورپ {صخت و [Xف کرادم .۱۷

 ەدرک رکف نآ هعسوت ا& ارجا ،mارط ،یریذ±ناzما ەرا¾رد [vاقتم و تسnن ماخ ەد&ا ک& طقف ەژورپ دن<دh ناش� [Xف کرادم
 .تسا

 :[Xف کرادم تسnلکچ

 تمدخ ا& لوصحم [Xف حیضوت ☐

 در�لمع لدم ا& دنیارف رادومن ☐

 هJلوا mارط ا& هJلوا هنومن ر.Wصت ☐

 ��µامزآ هخس� ا& ومد کنیل ☐

 �لع ا& �µ<وژپ تادن`سم ☐

 هJلوا ش�امزآ ا& تسÙ جیاتن ☐

 �­نسزاJن ا& رازاU لJلحت ☐

 لوصحم هعسوت ەار هشقن ☐

 لوصحم راتخاس ا& متسnس یرامعم ☐

 زاJن تروص رد ،ا<درادناتسا ا& [Xف یا<زوجم ☐

 لUاق یداهنشnپ لحەار هک د<د ناش� لقادح د&اU ەژورپ ر< اما .دنرادن زاJن [ Èگنس [Xف کرادم هU ا<ەژورپ هم< :مهم هتکن
 .تسا ەدرک رکف ارجا  �سم ەرا¾رد [vاقتم و تسارجا
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 �­نسرا~تعا و �­نسزاJن کرادم .۱۸

 .دنک�ن ت&امح تساوخرد {خش سدح ساسارب طقف [vاقتم و تسا Úقاو ەژورپ هلئسم د<دh ناش� �­نسزاJن

 :�­نسزاJن کرادم تسnلکچ

 هJلوا �­نسزاJن شرازگ ☐

 ناعفنیذ ا& نار¾راD اU ه~حاصم جیاتن ☐

 �­نسرظن ا& همانشسرپ ☐

 فد< هعماج و هلئسم لJلحت ☐

 نا~ی`ش¯ رامآ ا& ەداد ☐

 [bادJم د<اوش ☐

 ناعفنیذ زا زاJن ملاعا ا& ت&امح همان ☐

 نار¾راD اU هJلوا تسÙ شرازگ ☐

 

 :لوبق لUاق د<اوش هنومن

 فد< هعماج اU ه~حاصم .۱

 نیلانآ �­نسرظن .۲

 رازاU شرازگ .۳

 [bامزاس ا& «ا·ش�اد یا<ەداد .۴

 تول&ا± یارجا ه¾-جت .۵

 فد< ەورگ ا& نامزاس زا زاJن ملاعا همان .۶

۷. Uدروخزا Dلوا نار¾راJه 

 ��تعم عبانم رد هلئسم تادن`سم .۸
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 راظتنا دروم یا<درواتسد و ا<�mورخ کرادم .۱۹

اقJقد ،ت&امح ەرود نا&ا± رد دنادU د&اU ەدن<دتنرگ
Ë

 .دوشh ەداد ل.Wحت ی[ �چ هچ 

 :ا<�mورخ تسnلکچ

 ل.Wحت لUاق یا<�mورخ تسرهف ☐

 �mورخ ر< ف.-عت ☐

 �mورخ ر< ل.Wحت نامز ☐

 �mورخ ر< شجنس صخاش ☐

 �mورخ ر< ل.Wحت لوئسم ☐

 ا<�mورخ یزاسدن`سم شور ☐

 زاJن تروص رد ،bcاهن شرازگ بلاق ا& هنومن ☐

 

 :ل.Wحت لUاق یا<�mورخ هنومن

 لوصحم هJلوا هخس� .۱

 �µ<وژپ شرازگ .۲

 تول&ا± یارجا .۳

 ەاÛراD یرازگرب .۴

 fµزومآ یاوتحم دJلوت .۵

 یراذگرثا شرازگ .۶

 مرفتل± هعسوت .۷

۸. Ùم تسJادb] 

 هJلوا هنومن تخاس .۹

 فد< بطاخم ا& ر¾راD {خشم دادعت بذج .۱۰
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 یراذگرثا و تJقفوم یا<صخاش کرادم .۲۰

 .دوشh ەدJجنس هنوگچ ەژورپ تJقفوم دن<دh ناش� ا<صخاش

 :ا<صخاش تسnلکچ

 �D یا<صخاش ☐

 [JÔک یا<صخاش ☐

 یداصتقا ا& Üامتجا یراذگرثا یا<صخاش ☐

 Bوصحم ا& [Xف یا<صخاش ☐

 ش<وژپ ا& fµزومآ یا<صخاش ☐

 ەداد یروآعمج شور ☐

 ا<صخاش شجنس نامز ☐

 bcاهن تJقفوم راJعم ☐

 :ا<صخاش هنومن

 ەدشبذج نار¾راD دادعت .۱

 ەد&دشزومآ دارفا دادعت .۲

 نا~طاخم ت&اضر دصرد .۳

 bYرا®م تفnÝµپ نا[ �م .۴

 ەدشهتخاس یا<هنومن دادعت .۵

 نامز ا& هن.Ç< ش<اD نا[ �م .۶

 ەدشداج&ا یا<یراzم< دادعت .۷

 همانرب لJمzت خ-ن .۸

 �µ<وژپ یا<�mورخ دادعت .۹

wدامآ نا[ �م .۱۰
�

 دعU هلحرم یارب 
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   کسÐر ت.-یدم همانرب و کسÐر کرادم . ۲۱

 .دنکh هئارا راz<ار ا<نآ یارب و bcاسانش [ �ن ار ا<کسÐر ه�لU ؛د<د�ن حیضوت ار دوخ توق طاقن طقف یاهفرح ەژورپ

 :ا<کسÐر تسnلکچ

 [Xف یا<کسÐر ☐

 Bام یا<کسÐر ☐

 [bامز یا<کسÐر ☐

 �Jت یا<کسÐر ☐

 bcارجا یا<کسÐر ☐

 ZYوقح یا<کسÐر ☐

 نار¾راD شریذ± ا& رازاU یا<کسÐر ☐

 کسÐر ر< ش<اD راz<ار ☐

 لzشم زورب تروص رد ن.Çگ&اج همانرب ☐

 :ا<کسÐر هنومن

 تا[ �®جت [ Èمأت رد  �خأت .۱

 ا<هن.Ç< ش�ازفا .۲

۳. Dصصختم یو �ن دوبم 

 فد< نار¾راD ندش� بذج .۴

 تول&ا± یارجا رد فعض .۵

 زوجم ا& ZYوقح ت&دودحم .۶

'تسHاو .۷
�

 Uوضع ک& ه DلJید 

 رازاU ط&ا�µ  �یغت .۸

 [ZاD ەداد دوبن .۹

 «دشرازگ رد  �خأت .۱۰
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 ەژورپ یراد&ا± کرادم .۲۲

لاومعم ەدن<دتنرگ
ً

 hد<اوخ Uام ت&امح نا&ا± زا س¯ ەژورپ دنادB یعضو هچXY تشاد د<اوخ. 

 :یراد&ا± تسnلکچ

 تنرگ نا&ا± زا س¯ ەژورپ همادا همانرب ☐

 ەدنیآ Bام عبانم ا& یدمآرد لدم ☐

 د&دج hاح ا& ک.�µ بذج همانرب ☐

 تمدخ ا& لوصحم هعسوت همانرب ☐

 ا<�mورخ یرادهگن همانرب ☐

 Üامتجا یراذگرثا همادا همانرب ☐

'تسHاو حیضوت ☐
�

'تسHاو مدع ا& 
�

 Dلما Uتنرگ ه 

 دعU هلحرم هU دورو  �سم ☐

 

 :امن<ار یا<لاؤس

۱. Uپ همادا هنوگچ ەژورپ ،تنرگ نا&ا± زا دعJاد h؟دنک 

 ؟دراد زاJن یدعU ت&امح ا& راذگه&ام� ،ک.�µ ،دمآرد هU ەژورپ ا&آ .۲

 ؟دوشh لقتسم Bام ت&امح زا س¯ ەژورپ زا �µخU هچ .۳

 ؟دن`س< ەدافتسا لUاق و دننامZY hاbc Uا<�mورخ هچ .۴

 ؟دراد رتگرزب ساJقم رد رارکت ا& هعسوت تJلUاق ەژورپ ا&آ .۵
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 ¢Jمzت کرادم و ا<تسویپ .۲۳

 .دن`سnن یرا~جا هشnم< اما ،دننکh رتیوق ار تساوخرد هک دن`س< wرادم ا<تسویپ

 :ا<تسویپ تسnلکچ

 هJلوا هنومن ا& لوصحم ر.Wصت ☐

 ەژورپ [Zرعم یوئد.و کنیل ☐

 Pitch Deck ا& هئارا ل&اف ☐

 ¢~ق یا<راDهنومن ☐

 bcارجا ک.�µ ا& تک�µ ،داتسا ،نامزاس ،ەا·ش�اد زا ت&امح همان ☐

 ا<داد.ور ا& تاقUاسم رد تک�µ «اوگ ☐

 تاراختفا و زیاوج ☐

 �µ<وژپ تادن`سم ا& شرازگ ،هلاقم ☐

 هJلوا تسÙ ا& تول&ا± جیاتن ☐

 ط~ترم یا<همانم<افت ا& ا<دادرارق ☐

 همانهJصوت ا& همان[Zرعم ☐

 ەژورپ ەرا¾رد ی��خ ا& یاهناسر شرازگ ☐

 ەژورپ ت&اسبو ا& ویلوفتروپ ☐

 

اعقاو د&اU ا<تسویپ :مهم هتکن
Ë

 Uا.زرا هb� Dارپ و ط~ترمان ،دا.ز یا<ل&اف .دننک کمÉەدن hا.زرا دنناوتb� دننک رتتخس ار. 
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 hازلا یا<مرف و ا<هماند®عت .۲۴

 .دریذçب ار bYادهعت دن<اوخv] Uاقتم زا تسا نکمم ا<تنرگ [mرب

 :Bامتحا تادهعت تسnلکچ

 ەدشدراو تاعلاطا تحص دهعت ☐

 ەدشملاعا  �سم رد Bام ت&امح زا ەدافتسا دهعت ☐

 Bام شرازگ هئارا دهعت ☐

 تفnÝµپ شرازگ هئارا دهعت ☐

 ەژورپ یا<�mورخ ل.Wحت دهعت ☐

 ەدن<دتنرگ ا& هناماس [ Èناوق ت&اعر دهعت ☐

'نامرحم ظفح دهعت ☐
�

 زاJن تروص رد ،تاعلاطا 

 ەژورپ رد مهم تا �یغت ملاعا دهعت ☐

 دادرارق [ Èناوق قبط ،فلخت تروص رد ت&امح حلاصا ا& تشگزاU دهعت ☐

 

 

 ا<ل&اف یراذگمان درادناتسا .۲۵

 .دنشاU رتfررب لUاق و رتمظنم ،رتیاهفرح کرادم دوشh ثعاU ا<ل&اف تسرد یراذگمان

 :ل&اف مان یداهنشnپ لومرف

 خــــ.رات ـ ەژورپ مان ـ کردم عWن ـ [vاقتم مان

 :ا<هنومن

SanaSadeghi-CV-IranGrant-1404.pdf 

AryaFranchise-Proposal-GrantRequest-1404.pdf 

TeamName-BudgetPlan-ProjectName-1404.xlsx 
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CompanyName-LegalDocuments-1404.pdf 

ProjectName-PitchDeck-1404.pdf 

 

 :یراذگمان دعاوق

 .دشاU نشور و ەاتوک ل&اف مان .۱

 .دوش� ەدافتسا د&دج هخس� ،ن.-خآ ،final، new دننام م®بم یا<مان زا .۲

 .دشاU صخشم ل&اف مان رد کردم عWن .۳

 .دوش هتشون ل&اف هخس� ا& خــــ.رات ناzما تروص رد .۴

 .دنوش� یراذگراU یرارکت یا<مان اU ا<ل&اف .۵

 

 

 ا<ل&اف تJفJک درادناتسا .۲۶

 .دوش fررب د&اU ا<ل&اف تJفJک ،لاسرا زا شnپ

 :ل&اف تJفJک تسnلکچ

 .دوشh زاU ل&اف ☐

 .تسnن صقان ل&اف ☐

 .دن`س< بnترت هU تاحفص ☐

 .تساناوخ [ÈYم ☐

 .دن`سnن رات ا<سکع ☐

 .دشاU هتساوخ هناماس رگم ،تسا ەدش� یراذگزمر ل&اف ☐

 .تسnن �Yشnب زاجم دح زا ل&اف مجح ☐

 .تسا لوبق لUاق ل&اف تمرف ☐
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 .تسا گن<ام< تساوخرد مرف اU ل&اف لخاد تاعلاطا ☐

 .سWÐنشnپ هخس� هن ،ەدش یراذگراbc Uاهن هخس� ☐

 

 :یداهنشnپ یا<تمرف

۱. PDF سر کرادم یارب� 

۲. DOCX اق یا<ل&اف یاربUتساوخرد تروص رد ،ش�ار.و ل 

۳. XLSX ام لوادج و هجدوب یاربB 

۴. JPG &ا PNG ر.واصت یارب 

۵. MP4 &رعم یارب وئد.و کنیل اZ] ن تروص رد ،ەژورپJزا 

 

 

 کرادم یراذگراU زا ل~ق تسnلکچ .۲۷

 :دوش fررب ر.ز دراوم ،هناماس رد کرادم یراذگراU زا شnپ

 .تسا ەدش باختنا تسرد [vاقتم عWن ☐

 .تسا لماW.XY D< تاعلاطا ☐

 .تسا تسرد سامت تاعلاطا ☐

 .تسا زورهU و ەدامآ هموزر ☐

 .تسا لماD لازوSورپ ☐

 .تسا گن<ام< لازوSورپ اU هجدوب ☐

 .تسا ەدامآ مJت کرادم ☐

 .تسا ەدامآ ،زاJن تروص رد ،ZYوقح کرادم ☐

 .دناەدش باختنا مهم یا<تسویپ ☐
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 .دنراد بسانم یراذگمان ا<ل&اف ☐

 .دن`س< صقن نودU و اناوخ ا<ل&اف ☐

 .تسا ەدش یراذگراU ا<ل&اف bcاهن هخس� ☐

 

 

 کرادم یراذگراU زا س¯ تسnلکچ .۲۸

 .تسا ەدش تyث تسرد [ �چ هم< دوش [ÈÌمطم د&اv] Uاقتم ،کرادم یراذگراU زا س¯

 .دناەدش یراذگراU یرا~جا یا<ل&اف هم< ☐

 .دناەدش هفاضا مهم ¢Jمzت یا<ل&اف ☐

 .تسا ەدش� یراذگراU «ا~`شا ل&اف چی< ☐

 .دناهتفرگ رارق تسرد شخU رد ا<ل&اف ☐

 .تسا ناوخم< کرادم اU مرف تاعلاطا ☐

 .تسا ناسک& هجدوب ل&اف و مرف رد هجدوب غل~م ☐

 .تسا ناسک& کرادم هم< رد ەژورپ مان ☐

 .تسا ناسک& کرادم هم< رد [vاقتم مان ☐

 .تسا تسرد سامت ەرامش و لJم&ا ☐

 .دناەدش fررب ەدشیراذگراU یا<ل&اف ا& ش�امنشnپ ☐
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 تساوخرد لاسرا زا ل~ق bcا®ن تسnلکچ .۲۹

 :دنک fررب ار دراوم نیا د&اv] Uاقتم ،bcاهن لاسرا همDد ندز زا ل~ق

 ؟تسا bcاهن و لماD لازوSورپ ا&آ ☐

 ؟تسا عافد لUاق و ÔYطنم هجدوب ا&آ ☐

 ؟تسا ط~ترم ەژورپ اU هموزر ا&آ ☐

 ؟دن`س< اناوخ W.XY< کرادم ا&آ ☐

 ؟دن`س< لماD ،زاJن تروص رد ،ZYوقح کرادم ا&آ ☐

 ؟تسا لماJ� Dت کرادم ا&آ ☐

 ؟دناصخشم ەژورپ یا<�mورخ ا&آ ☐

 ؟دناەدش ف.-عت تJقفوم یا<صخاش ا&آ ☐

 ؟دناەدش هتشون ا<راz<ار و ا<کسÐر ا&آ ☐

 ؟دناەدش فذح یرارکت ا& ط~ترمان ،هفاضا کرادم ا&آ ☐

 ؟تسا یاهفرح ا<ل&اف مان ا&آ ☐

 ؟دنراÛزاس م< اU تاعلاطا هم< ا&آ ☐

 ؟دنرادن یدج fµرا·ن طلغ ا<[ÈYم ا&آ ☐

 ؟تسا ەدش� مامت زون< لاسرا تلهم ا&آ ☐

 ؟تسا ەدرک fررب لاسرا زا ل~ق ار تساوخرد رگ&د رفن ک& ا&آ ☐
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 تنرگ تساوخرد کرادم رد جیار یا<اطخ .۳۰

 :جیار تا<ا~`شا

 ط~ترمان هموزر لاسرا .۱

 لازوSورپ ندوب صقان .۲

 قیقد هجدوب دوبن .۳

 فلتخم یا<شخU رد هجدوب غل~م توافت .۴

 کرادم ر.Wصت ندوب رات .۵

 �&دق یا<ل&اف زا ەدافتسا .۶

۷. Uرد ەا~`شا ل&اف یراذگرا Uەا~`شا شخ 

 ZYوقح [vاقتم یارب ZYوقح کرادم دوبن .۸

 ا<ل&اف مظنمان یراذگمان .۹

 م®م یا<اعدا یارب تادن`سم دوبن .۱۰

 ط~ترمان اما دا.ز یا<تسویپ لاسرا .۱۱

'ن<ام<ان .۱۲
�

 فلتخم کرادم رد ەژورپ مان 

 ��تعم سامت تاعلاطا دوبن .۱۳

 مJت [Zرعم ندوب صقان .۱۴

 ل.Wحت لUاق یا<�mورخ دوبن .۱۵

 

 :¢D لحەار

 اU ،دسانش�ن ار نم هک �ک ا&آ :دس�0ب دوخ زا [vاقتم [Xع& .دنوش fررب رواد ەا·ن زا راUک& د&اU کرادم ،لاسرا زا شnپ
 هچ و منکh ف�م هنوگچ ار لوپ ،م<اوخh ت&امح ارچ ،تسnچ ماەژورپ ،متس< w نم دمهفU دناوتh کرادم نیا ند&د
 ؟م<دh ل.Wحت ی[ �چ
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 ¢Jمzت کرادم و یرا~جا کرادم .۳۱

 ەدافتسا ەدنورپ ت.Wقت یارب کرادم [mرب و دنایرو[Ê تساوخرد تyث یارب کرادم [mرب .دنرادن ناسک& شزرا کرادم هم<
hدنوش. 

لاومعم کرادم
ً

 :یرا~جا 

 W.XY< تاعلاطا ☐

 سامت تاعلاطا ☐

 هموزر ☐

 لازوSورپ ☐

 یداهنشnپ هجدوب ☐

 دوجو تروص رد ،نامزاس ا& مJت کرادم ☐

 ZYوقح [vاقتم یارب ،ZYوقح کرادم ☐

 هناماس hازلا یا<مرف ا& ا<هماندهعت ☐

 

لاومعم کرادم
ً

 :¢Jمzت 

☐ Pitch Deck 

 راDهنومن ☐

 ومد کنیل ☐

 ت&امح همان ☐

 �­نسزاJن شرازگ ☐

 تول&ا± جیاتن ☐

 �لع شرازگ ا& هلاقم ☐

 تاراختفا و زیاوج ☐
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 همانهJصوت ا& همان[Zرعم ☐

 ەژورپ [Zرعم یوئد.و ☐

 

 ط~ترمان ا& ەدنÉارپ ،دا.ز رºا اما .دننک رتیوق راJسH ار تساوخرد دنناوتh ،دنوش باختنا تسرد رºا ¢Jمzت کرادم :مهم هتکن
Uهتشاد سوکعم رثا تسا نکمم ،دنشا Uدنشا. 

 

 

 هJلوا شریذ± زا س¯ مزلا کرادم .۳۲

Ûلوا شریذ± زا س¯ «اJدورو ا& ه Uت کرادم ،ه~حاصم هلحرم هzمJ¢ تساوخرد hدوش. 

 :هJلوا شریذ± زا س¯ کرادم تسnلکچ

 لازوSورپ bcاهن هخس� ☐

 هجدوب ەدشحلاصا هخس� ☐

 مJت ¢Jمzت کرادم ☐

 'ناU کرادم ☐

 ¢Jمzت ZYوقح کرادم ☐

 همانم<افت ا& دادرارق ☐

 رتقیقد یدنبنامز همانرب ☐

 «دشرازگ همانرب ☐

 Bام ت&امح زا حیحص ەدافتسا هماندهعت ☐

 ا<�mورخ ل.Wحت همانرب ☐

 ەدن<دتنرگ ا& رواد تساوخرد دروم ¢Jمzت تادن`سم ☐
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 کرادم bcا®ن ل�Yنک مرف .۳۳

 :[vاقتم مان

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :ەژورپ مان

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :تساوخرد عWن

 یدرف ☐

 �Jت ☐

 ZYوقح ☐

 «ا·ش�اد ☐

 [bامزاس ☐

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… :ریاس ☐

 

 :W.XY< کرادم

☐ Dلما 

 صقان ☐

 حلاصا هU زاJن ☐

 

 :سامت کرادم

☐ Dلما 

 صقان ☐

 حلاصا هU زاJن ☐



 

irangrant.ir 34 

 

 

 

 :هموزر

☐ Dلما 

 صقان ☐

 حلاصا هU زاJن ☐

 

 :لازوSورپ

☐ Dلما 

 صقان ☐

 حلاصا هU زاJن ☐

 

 :هجدوب

☐ Dلما 

 صقان ☐

 حلاصا هU زاJن ☐

 

 :مJت کرادم

☐ Dلما 

 صقان ☐

 حلاصا هU زاJن ☐

 درادن زاJن ☐
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 :ZYوقح کرادم

☐ Dلما 

 صقان ☐

 حلاصا هU زاJن ☐

 درادن زاJن ☐

 

 :[Xف کرادم

☐ Dلما 

 صقان ☐

 حلاصا هU زاJن ☐

 درادن زاJن ☐

 

 :ا<تسویپ

☐ Dلما 

 صقان ☐

 حلاصا هU زاJن ☐

 درادن زاJن ☐
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 :ەدنورپ bcاهن تJعضو

 لاسرا ەدامآ ☐

 bÌزج حلاصا دنمزاJن ☐

 یدج حلاصا دنمزاJن ☐

 لاسرا لUاق �غ و صقان ☐

 

 :bcاهن تاحJضوت

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 ناJضاقتم هbc Uا®ن هJصوت .۳۴

 .دن`س< ەدن<دتنرگ ربارب رد [vاقتم یاهفرح ر.Wصت ه�لU ؛دن`سnن ا<ل&اف زا یاهعومجم طقف تنرگ تساوخرد کرادم
 .دوش�Y hشnب [vاقتم هU دامتعا و رتناسآ تساوخرد �bا.زرا ،دنشاU رتلماD و رتط~ترم ،رتفافش ،رتمظنم کرادم هچر<

 :دن<دh خسا± ¢صا لاؤس راهچ هU وا کرادم هک دوش [ÈÌمطم د&اv] Uاقتم ،تساوخرد لاسرا زا شnپ

 ؟تسnک [vاقتم .۱

 ؟تسnچ ەژورپ .۲

 ؟دراد ت&امح شزرا ەژورپ نیا ارچ .۳

 ؟دش د<اوخ ەداد ل.Wحت {خشم �mورخ هچ ،دوش تفا.رد Bام ت&امح رºا .۴

 

 دنس یارب یدا®نشnپ [bا&ا± هلمج .۳۵

 کرادم .دنشاU دامتعا لUاق و ط~ترم ،اناوخ ،مظنم ،لماD نآ کرادم هک تسا �bا.زرا لUاق و یاهفرح [bامز تنرگ تساوخرد
wدامآ و ەژورپ ت&دج ،[vاقتم را~تعا ه�لU ؛دننک�ن لJمzت ار ەدنورپ طقف ،بوخ

�
 ناش� ار Bام ت&امح تفا.رد یارب مJت 

hدن<د. 


