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 تنرگ تساوخرد یارب یاهفرح هموزر

 تنرگ ناریا ناDضاقتم ەژ?و ا4شخ> هنومن و شرا:ن ،راتخاس یامن4ار

 

 همدقم

 نیا Dصا فدD، Eغش هموزر رد .دراد توافت <ومعم یرا; هموزر ا: ،دوش7 لاسرا تنرگ تساوخرد یارب هک یاهموزر
 اP درف مEMد ناشJ هک تسا نیا فدE ،تنرگ هموزر رد اما ؛تسا بسانم یرا; تMعقوم کP یارب درف مEMد ناشJ هک تسا
 .دراد ار یداهنشiپ ەژورپ ماجنا یارب مزلا bامتجا اP ̀\̂_یدم ،[\ف ،VWارجا ،Zلع VWاناوت ،مMت

 ،دراد یاهôجت هچ ،دنک ارجا ار ەژورپ نیا تسا رارق nک هچ دناد: دEاوخ7 وا .دنکZن ەاlن ەژورپ ەدPا ه: طقف ەدنEدتنرگ
لاrق VWاpqEورخ هچ ،دراد VWاEتراهم هچ

ً
 یارب وا ه: ناوت7 اPآ و ،دراد ار [Vامز و <ام عبانم ت̂_یدم ناوت اPآ ،ەدرک داجPا 

 .هن اP درک دامتعا ەژورپ یارجا

 :Dصا لاؤس نیا ه: دEد خساx دPا: تنرگ تساوخرد یارب یاهفرح هموزر ،نیاربانب

 ؟تسا ەژورپ نیا یارجا و <ام تPامح تفا_رد یارب q\سانم هن_|گ ،مMت اP درف نیا ارچ

 ،دنمراتخاس ،یاهفرح تروصه: ار دوخ هموزر دنناوتب ات تسا ەدش ن_ودت تنرگ ناریا ناMضاقتم ه: کم; فدE ا: دنس نیا
 .دننک ەدامآ تنرگ تساوخرد [Vاهج یاEدرادناتسا ا: بسانتم و Vqا_زرا ل:اق

 

 ؟تسiچ تنرگ هموزر .۱

 ەژورپ ا: طاrترا رد ار [�اقتم شقن و اEدرواتسد ،اEهôجت ،اEیدنمناوت ،قباوس هک تسا هصلاخ و Zسر یدنس تنرگ هموزر
 .دنک7 [�رعم یداهنشiپ

 :دEد ناشJ دPا: هموزر ،<ام تPامح یاEتساوخرد رد

 .دراد یاهن�شiپ هچ [�اقتم .۱

 .دراد ەژورپ یارجا یارب VWاEهôجت و اEترا�م هچ .۲

لاrق VWاEدرواتسد هچ .۳
ً

 .تسا هتشاد 

 .دنک7 افPا یدا�نشiپ ەژورپ رد �nقن هچ .۴

 .دنک دامتعا وا VWارجا ناوت ه: دناوت7 ەدنEدتنرگ ارچ .۵

 .هن اP تسا�تا ل:اق و لما; �صخت رظن زا مMت اPآ .۶
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اف� دPاrن تنرگ هموزر
�

 هک دEد ناشJ دنمفدE تروصه: دPا: هموزر .دشا: اEتراهم و اEناونع ،اEسلا; ،کرادم زا ̀\سرهف 
 .دننک7 کم; دPدج ەژورپ تMقفوم ه: هنوگچ [�اقتم rDق یاEهôجت

 

 

 تنرگ صوصخم هموزر ا: <ومعم هموزر توافت .۲

 تنرگ صوصخم هموزر <ومعم هموزر ع�ضوم
Eصا فدD لغش [̀�فرگ Pعقوم اMثا یرا; تrامح تفا_رد و ەژورپ یارجا ناوت تاPت 
 یداهنشiپ ەژورپ ا: اEهôجت طاrترا تلاMصحت ،اEتراهم ،یرا; هق:اس زکرمت
 زاسدامتعا و روحمVqا_زرا ،یاهفرح 7ادختسا و یاهفرح نحل

لاومعم بسانم لوط
ً

لاومعم هحفص ۲ ات ۱ 
ً

 ەژورپ حطس ه: هتس¢ ،هحفص ۳ ات ۱ 
 یراذگرثا ،اpqEورخ ،طrترم هôجت ،ەژورپ رد شقن اEتراهم و یرا; هôجت مهم شخ:
 ارجا تMل:اق و تنرگ فدE ا: بسانت لغش ا: بسانت Vqا_زرا راMعم
 ؟مدامتعا ل:اق ەژورپ نیا یارجا یارب نم ارچ ؟متسE دل: VWاEرا; هچ نم Dصا دM§أت

 

۳. Eتنرگ تساوخرد رد هموزر هئارا زا فد 

 :دراد مهم فدE دنچ تنرگ ەدنورپ رد هموزر

 [�اقتم VWاناوت ه: ت©سJ دامتعا داجPا .۱

۲. Jترا ندادناشrپ ەژورپ ا: درف قباوس طاiیدا�نش 

 مMت VWارجا تMفرظ Vqا_زرا یارب رواد ه: کم; .۳

 تسiن ماخ ەدPا کP طقف ەژورپ هکنیا تاrثا .۴

۵. Jجت ندادناشôهEق یاrD، دنشا: کچوک ر¬ا ̀\ح 

 ەژورپ رد درف قیقد شقن [�رعم .۶

 ەژورپ یارجا ه: ت©سJ ەدنEدتنرگ [\Eذ کسر̄ شEا; .۷

 

 :د_�گ: دوخ ا: رواد دوش7 ثعا: بوخ هموزر

لاامتحا مMت اP درف نیا
ً

 .دناسرب هج³Mن ه: ار ەژورپ دناوت7 
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 تنرگ تساوخرد یارب یاهفرح هموزر D; لوصا .۴

Pا: تنرگ یارب بسانم هموزر کPژ_و نیا دµ
¶

Eدشا: هتشاد ار ا: 

 دشا: طrترم .۱–۴

Eن مزلا [¹̧چ همiب هموزر رد تسMاPا: یدراوم .دPتنرگ ەزوح ،ەژورپ ا: هک دنوش هتسجرب د Pترا ح̂ط یارجا ناوت اrدنراد طا. 

 

 دشا: قیقد و هصلاخ .۲–۴

 ناوت زا [\شور ر_�صت ەاتوک نامز رد دناوتب دPا: رواد .دشا: یرو[�¹̧غ تاحMضوت زا رپ و ەدن§ارپ ،[Vلاوط دPاrن هموزر
 .د¹̧گ: [�اقتم

 

 دشا: Vqا_زرا ل:اق .۳–۴

 .دوش ەدافتسا دEاوش و اEددع ،اpqEورخ ،اEهôجت زا تسا ̀¸هب ،»شلاترپ و دنمهقلاع ،لاعف« لثم D; تلامج یاجه:

 

 دشا: یاهفرح و Zسر .۴–۴

 .تسiن راعش اVW Pاتسدوخ ،Áاسحا تاMبدا یاج تنرگ هموزر .دشا: قارغا نود: و قیقد ،Zسر دPا: هموزر نحل

 

 دشا: روحمەژورپ .۵–۴

 .دنک7 کم; یداهنشiپ ەژورپ یارجا ه: هنوگچ تراهم اP هôجت رE دمهف: رواد [\عP .دوش لصو ەژورپ ه: دPا: هموزر

 

۴–۶. Pدشا: بترم و تسدک 

 سح ،بوخ یاوتحم ا: ̀\ح ،بترمان هموزر .دنشا: مظنم دPا: اEشخ: بiترت و اEلودج ،تنوف ،اEخــــ_رات ،اÈ¸یت ،بلاق
 .دنک7 داجPا یاهفرح¹̧غ
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 تنرگ تساوخرد یارب هموزر درادناتسا راتخاس .۵

 :دشا: ر_ز یاEشخ: لماش دناوت7 تنرگ تساوخرد یارب یاهفرح هموزر

 سامت و یدرف تاعلاطا .۱

 ەژورپ رد یدا�نشiپ شقن اP یاهفرح ناونع .۲

 یاهفرح هصلاخ .۳

 یدا�نشiپ ەژورپ ا: [�اقتم طاrترا .۴

 تلاMصحت .۵

 طrترم VWارجا اEn� Pوژپ ،یرا; یاEهôجت .۶

 بختنم یاEەژورپ .۷

 یدMل; یاEترا�م .۸

 هئارا ل:اق یاpqEورخ و اEدرواتسد .۹

 طrترم یاEشزومآ و اÇEاوگ ،اEەرود .۱۰

 VWاوتحم و Zلع تادMلوت اP اEهئارا ،تاراش³نا .۱۱

 rDق یاEتPامح و تاراختفا ،زیاوج .۱۲

 یEq̧ر اb Pامتجا ،هناrلطواد یاEتMلاعف .۱۳

 طلسم یاEیروانف و اEرازفامرن ،اEرازبا .۱۴

 اEناoز .۱۵

 اEرا;هنومن و اEکنیل .۱۶

 اEهمانهMصوت اP اEفرعم .۱۷

 تنرگ تساوخرد یارب [VاPاx ەاتوک هMناMب .۱۸

 

 ع�ن و [�اقتم حطس ،ەژورپ ع�ن ساسارب دPا: اEشخ: باختنا .دنشا: هتشاد ار اEشخ: نیا همE ناMضاقتم همE تسiن مزلا
 .دوش ماجنا تنرگ
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 سامت و یدرف تاعلاطا .۶

۶–۱. Eشخ: نیا فد 

 .دشا: زوره: و قیقد ،لما; دPا: تاعلاطا .دنک7 هئارا Zسر طاrترا و VWاسانش یارب ار [�اقتم هPاx تاعلاطا شخ: نیا

 

 یداهنشiپ دراوم .۲–۶

µداوناخ مان و مان
¶: 

 :مرف زاMن تروص رد ̀\_�E هسانش D Èم دک

 :سامت ەرامش

 :یاهفرح لMمPا

 :تMلاعف لحم روشک È رهش

 :نیدکنیل کنیل

 :ویلوفتروپ اP تPاسبو کنیل

 :طrترم دراوم ریاس GitHub / Google Scholar / ResearchGate / Behance È کنیل

 

 

 

 

 مهم هتکن .۳–۶

 ر_�صت دنناوت7 طrترمان اZ Pسر¹̧غ یاEلMمPا .دوش ەدافتسا Ýقاو مان ا: VWاEلMمPا زا تسا ̀¸هب .دشا: یاهفرح دPا: لMمPا
 .دننک فMعضت ار [�اقتم یاهفرح
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 ەدامآ بلاق .۴–۶

µداوناخ مان و مان
¶: ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 .………………………………………………………………………………………………………………………… :شقن È یاهفرح ناونع

 ..…………………………………………………………………………………………………………………………………… :سامت ەرامش

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… :لMمPا

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………… :روشک È رهش

 ……………………………………………………………………………………………………………………………… :یاهفرح یاEکنیل

 

 ەژورپ رد یداهنشiپ شقن اP یاهفرح ناونع .۷

۷–۱. Eشخ: نیا فد 

 .دراد �nقن هچ ەژورپ رد و دنک7 تMلاعف یاەزوح هچ رد درف دEد ناشJ طخ کP رد دPا: یاهفرح ناونع

 

µژ_و .۲–۷
¶

 بوخ ناونع 

 :دPا: بوخ ناونع

 .دشا: ەاتوک .۱

 .دشا: قیقد .۲

 .دشا: طrترم ەژورپ ا: .۳

 .دشاrن D; دح زا شiب .۴

 .دنک نشور رواد یارب ار درف شقن .۵
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 فMعض یاEناونع هنومن .۳–۷

 وجشJاد

 یروانف ه: دنمهقلاع

 شزومآ ەزوح لاعف

 رگشEوژپ

 ریدم

 

 

 یوق یاEناونع هنومن .۴–۷

âنEامE لوئسم و ەژورپ ریدم
¶

 VWارجا 

 رثا Vqا_زرا و شزومآ ەزوح رگشEوژپ

 MVP [\ف لوئسم و رازفامرن ەدنEدهعسوت

 یرoرا; هôجت لوئسم و لوصحم حارط

 اEتکراشم هعسوت لوئسم و bامتجا ن̂_فآرا;

 ەداد لMلحت و کMتاoر رب زکرمت ا: ک_[¹̧ف یوجشJاد

 ەژورپ هجدوب یز_رهمانرب و <ام لوئسم

 

 ەدامآ بلاق .۵–۷

 :ەژورپ رد یداهنشiپ شقن È یاهفرح ناونع

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 یاهفرح هصلاخ .۸

۸–۱. Eشخ: نیا فد 

 هچ ،تسا nک هچ [�اقتم دEد ناشJ طخ دنچ رد دPا: شخ: نیا .تسا هموزر VWادتبا تمسق ن̂_تمهم یاهفرح هصلاخ
 .تسا بسانم ەژورپ یارب ارچ و تسا دنمناوت یاەزوح هچ رد ،دراد یاهôجت

لاومعم .دشا: [Vلاوط دPاrن یاهفرح هصلاخ
ً

 .تسا [�ا; طخ ۶ ات ۴ 

 

 ؟دشا: یدراوم هچ لماش دPا: یاهفرح هصلاخ .۲–۸

 درف MDصحت اP �صخت ەزوح .۱

 ەژورپ ا: طrترم Dصا ترا�م اP هôجت .۲

 م�م pqورخ اP درواتسد .۳

 یدا�نشiپ ەژورپ رد درف شقن .۴

 ەژورپ یارجا یارب درف ەدوزفا شزرا .۵

 

 یداهنشiپ بلاق .۳–۸

 رد هôجت و .………………………………… ەزوح رد هن�شiپ ا: .………………………………… بناجنیا
 رد نم قباوس .مراد ەدهعرب ار .………………………………… تMلوئسم یداهنشiپ ەژورپ رد ،.…………………………………
 .دنک کم; ەژورپ قفوم یارجا ه: دناوت7 .………………………………… رد نم VWاناوت و .………………………………… هنیمز
 .تسا .………………………………… رب ەژورپ نیا رد نم Dصا زکرمت

 

 �Áزومآ ەژورپ یارب یاهفرح هصلاخ هنومن .۴–۸

 .متسE روحمتراهم یاEەژورپ یارجا و VWوجشJاد یاEتMلاعف ت̂_یدم ،�Áزومآ یاEهمانرب pارط رد هôجت یاراد بناجنیا
âنEامE تMلوئسم ،یداهنشiپ ەژورپ رد

¶
 .تشاد مEاوخ ەدهعرب ار اpqEورخ ققحت ی¹̧گMپ و فدE هعماج ا: طاrترا ،VWارجا 

 .دنک کم; ەژورپ Vqا_زرا ل:اق و مظنم یارجا ه: دناوتVW 7ارجا لحارم ه: ەدPا لPدrت و مMت ت̂_یدم ،یز_رهمانرب رد نم VWاناوت
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 یروانف ەژورپ یارب یاهفرح هصلاخ هنومن .۵–۸

 رد .متسE بو هعسوت یاEرازبا ا: را; و لاتیجPد تلاوصحم هMلوا هخسp Jارط رد هôجت ا: رازفامرن ەدنEدهعسوت بناجنیا
 زکرمت .مراد ەدهعرب ار تولPاx زاف رد [\ف [Vاrی³شæ و Dصا یاEتMل:اق یزاسەداMپ ،MVP هعسوت و pارط تMلوئسم ەژورپ نیا
 .تسا ەژورپ تسخن هلحرم یارجا یارب هعسوت ل:اق و ەدافتسا ل:اق ،ەداس <وصحم تخاس رب نم Dصا

 

 �Enوژپ ەژورپ یارب یاهفرح هصلاخ هنومن .۶–۸

 ن_ودت و جیاتن لMلحت ،ەداد یروآعمج رد هôجت و .………………………………… ەزوح رد �Enوژپ هن�شiپ یاراد بناجنیا
 لMلحت ،تMقفوم یاEصخاش ف̂_عت ،Vqا_زرا بوچراچ pارط تMلوئسم ،یداهنشiپ ەژورپ رد .متسZ Eلع یاEشرازگ
 شéازفا و جیاتن رتقیقد شجنس ه: دناوت7 هôجت نیا .تشاد مEاوخ ەدهعرب ار یراذگرثا شرازگ هMهت و تولPاx یاEەداد
 .دنک کم; ەژورپ Vqا_زرا راrتعا

 

 [�اقتم طسوت لMم�ت لحم .۷–۸

 :یاهفرح هصلاخ

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 یداهنشiپ ەژورپ ا: [�اقتم طاrترا .۹

۹–۱. Eشخ: نیا فد 

 یارجا یارب وا قباوس ارچ و تسا لصو ەژورپ نیا ه: درف نیا ارچ دمهف: دPا: رواد .تسا مهم راMس¢ تنرگ هموزر رد شخ: نیا
 .دراد تMمEا ەژورپ

 .تسا دنمشزرا راMس¢ تنرگ تساوخرد یارب اما ،درادن دوجو هشiمn� Eخ: [�¹نچ <ومعم یاEهموزر رد
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 ؟دEد خساVW xاEلاؤس هچ ه: دPا: شخ: نیا .۲–۹

 ؟تسا بسانم ەژورپ نیا یارب درف نیا ارچ .۱

امMقتسم وا یاEهôجت مادک .۲
�

 ؟دناطوôم ەژورپ ه: 

 ؟تسiچ ەژورپ رد وا شقن .۳

 ؟دنک7 ادMپ شEا; درف نیا روضح ا: ەژورپ کسر̄ زا �nخ: هچ .۴

 ؟دنک7 هفاضا مMت ه: �Áزرا هچ درف نیا .۵

 

 یداهنشiپ بلاق .۳–۹

 رد نم هôجت .تسا .………………………………… هنیمز رد یداهنشiپ ەژورپ ا: بناجنیا قباوس Dصا طاrترا
 رد .مشا: هتشاد یرثؤم شقن ەژورپ .………………………………… شخ: رد مناوتب دوش7 ثعا: .…………………………………

 ه: شقن نیا دور7 راظتنا و دوب دEاوخ .………………………………… نم Dصا تMلوئسم ،ەژورپ نیا
 .دنک کم; .…………………………………

 

 یاهفرح [̀�م هنومن .۴–۹

 .تسا VWوجشJاد هعماج ا: طاrترا و �Áزومآ یاEەژورپ ت̂_یدم هنیمز رد یداهنشiپ ەژورپ ا: بناجنیا قباوس Dصا طاrترا
âنEامE و �Áزومآ یاوتحم دMلوت ،MZت یاEتMلاعف یز_رهمانرب رد نم هôجت

¶
 رد مناوتب دوش7 ثعا: مMت یاضعا ناMم 

 ،یدنبنامز ت̂_یدم نم Dصا تMلوئسم ،ەژورپ نیا رد .مشا: هتشاد یرثؤم شقن نارoرا; ا: طاrترا و تولPاx یارجا شخ:
âنEامE و اpqEورخ ی¹̧گMپ

¶
 .دوب دEاوخ Vqا_زرا و �Áزومآ ،[\ف مMت ناMم 

 

 [�اقتم طسوت لMم�ت لحم .۵–۹

 :یداهنشiپ ەژورپ ا: نم قباوس طاrترا

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 
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 تلاMصحت .۱۰

۱۰–۱. Eشخ: نیا فد 

 تروصه: دPا: تلاMصحت ،تنرگ هموزر رد .دراد ÇاlشJاد اZ Pلع هن�شiپ هچ [�اقتم دEد7 ناشJ تلاMصحت شخ:
 .دوش هتشون قیقد اما هصلاخ

 

 مزلا تاعلاطا .۲–۱۰

 MDصحت عطقم .۱

 هتشر .۲

 �Áزومآ هسسؤم اP ەاlشJاد .۳

 Dعف تMعضو اP ناPاx و عو�ê لاس .۴

 دشا: طrترم ر¬ا ،Zلع زکرمت اP ەژورپ ،همانناPاx ع�ضوم .۵

 زاMن تروص رد ،ەژورپ ا: طrترم یاEەزوح اP اEسرد .۶

 

 

 یداهنشiپ بلاق .۳–۱۰

 طrترم حیضوت لاس هسسؤم È ەاlشJاد هتشر عطقم
 

 هنومن .۴–۱۰

 È ەاlشJاد هتشر عطقم
 هسسؤم

 طrترم حیضوت لاس

 ۱۴۰۲ … ەاlشJاد ک_[¹̧ف Áانشرا;
 نون§ات

 لح و کMتاoر ،[\ف [Vاrم ،ەداد لMلحت رب زکرمت
 Zلع هلئسم

 Áانشرا;
 دشرا

 ت̂_یدم
 یروانف

–۱۴۰۰ … ەاlشJاد
۱۴۰۲ 

xاPترم همانناrلدم و یروآون ا: طEام [�¹مأت یا> 
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 مهم هتکن .۵–۱۰

 و �Enوژپ یاEتMلاعف ،ÇاlشJاد یاEەژورپ ،مهم یاEسرد دناوت7 ،درادن یدا_ز یرا; هق:اس و تسوجشJاد [�اقتم ر¬ا
 .دنک هتسجرب ار طrترم یاEتراهم

 

 

 طrترم VWارجا اEn� Pوژپ ،یرا; یاEهôجت .۱۱

۱۱–۱. Eشخ: نیا فد 

لاrق [�اقتم دEد ناشJ دPا: شخ: نیا
ً

 .تسا هتشاد ار یداهنشiپ ەژورپ ه: لاقتنا ل:اق اP طrترم ،ه:اشم یاEرا; ماجنا هôجت 

 :دنوش بوسحم هôجت دنناوت7 مE ر_ز دراوم .تسiن Zسر لغش یانعم ه: طقف طrترم هôجت

 ÇاlشJاد ەژورپ .۱

 MZت را; .۲

 �Enوژپ تMلاعف .۳

 Vëاتراتسا هôجت .۴

 هناrلطواد تMلاعف .۵

 داد_ور ت̂_یدم .۶

 اوتحم دMلوت .۷

 ەداد لMلحت .۸

 لوصحم pارط .۹

 هMلوا هنومن اP تولPاx یارجا .۱۰
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 هôجت رE [̀�شون راتخاس .۲–۱۱

 :دMس¯�نب ار دراوم نیا ،هôجت رE یارب

 شقن ناونع .۱

 ەژورپ اP مMت ،نامزاس مان .۲

 [Vامز ەزا: .۳

 اEتMلوئسم .۴

 اEدرواتسد اP اpqEورخ .۵

 تنرگ ەژورپ ا: طاrترا .۶

 

 یداهنشiپ بلاق .۳–۱۱

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………… :شقن ناونع

 ……………………………………………………………………………………………………………………………… :ەژورپ È نامزاس مان

 .………………………………………………………………………………………………………………………………………… :[Vامز ەزا:

 :اEتMلوئسم

۱. …..……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

۲. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

۳. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

 :اEدرواتسد È اpqEورخ

۱………………………………………… ………………………………………………………………………………………………………… 

۲. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 :یداهنشiپ ەژورپ ا: طاrترا

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 فMعض هنومن .۴–۱۱

 .مدرک7 کم; اEرا; رد و مدوب Vëاتراتسا مMت وضع

 

 ؟تسا فMعض لاا: هنومن ارچ .۵–۱۱

 ەژورپ ه: هنوگچ وا هôجت و ەدرک داجPا یاpqورخ هچ ،ەداد ماجنا یرا; هچ ،هتشاد �nقن هچ درف دنکZن صخشم هلمج نیا
 .تسا طوôم دPدج

 

 یوق هنومن .۶–۱۱

 <ام تPامح مرفتلx هMلوا لدم pارط مMت وضع :شقن ناونع

 تنرگ ناریا :ەژورپ مان

 نون§ات V]: ۱۴۰۳امز ەزا:

 :اEتMلوئسم

 تنرگ ەزوح رد pqراخ و Dخاد ه:اشم یاEهنومن Áررب .۱

 ناMضاقتم Vqا_زرا یاEمرف pارط رد تکراشم .۲

 ناìدن¹̧گتنرگ و ناìدنEدتنرگ یاEزاMن لMلحت .۳

 Vqا_زرا یاEراMعم و لازوíورپ هMلوا راتخاس ن_ودت .۴

 

 :اEدرواتسد È اpqEورخ

 ەدن¹̧گتنرگ لازوíورپ مرف هMلوا راتخاس ه�Mت .۱

 ەژورپ Vqا_زرا یاEراMعم یدنبهتسد pارط .۲

 مرفتلx هMلوا لدم Çدل�ش رد تکراشم .۳
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 :یداهنشiپ ەژورپ ا: طاrترا

 ەدش فافش <ام تPامح دنیارف کp Pارط تامازلا و نارoرا; یاEزاMن ،تنرگ Vqا_زرا قطنم ا: Dمع VWانشآ ثعا: هôجت نیا
 .تسا

 

 بختنم یاEەژورپ .۱۲

۱۲–۱. Eشخ: نیا فد 

 ،درادن اعدا طقف [�اقتم دمهف7 اEەژورپ ق̂_ط زا رواد .دن³سE تنرگ هموزر یاEشخ: ن̂_تیوق زا Pâ بختنم یاEەژورپ
لاrق هîل:

ً
 .تسا ەدرک هôجت ار ارجا ¹̧سم لقادح اP ەداد ماجنا یرا; 

 

 ؟مMنک باختنا ار VWاEەژورپ هچ .۲–۱۲

µژ_و زا Pâ هک دMنک باختنا ار VWاEەژورپ
¶

Eدنشا: هتشاد ار ر_ز یا: 

 .دنشا: تنرگ ع�ضوم ا: طrترم .۱

 .دنEد ناشJ ار امش VWارجا ترا�م .۲

 .دنEد ناشJ ار هلئسم لح ناوت .۳

 .دنشا: هتشاد هئارا ل:اق pqورخ .۴

 .دنEد ناشJ ار یEq̧ر اMZ Pت را; .۵

 .دنشا: هتشاد [\ف اZ Pلع ،�Áزومآ ،bامتجا رثا .۶

 

 ەژورپ [�رعم بلاق .۳–۱۲

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………… :ەژورپ ناونع

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… :امش شقن

 .………………………………………………………………………………………………………………………………………… :[Vامز ەزا:

êەژورپ ەاتوک ح�: ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 …………………………………………………………………………………………………………………………… :ەژورپ فدÈ E هلئسم

 :ەدشماجنا تامادقا

۱. …………………………………………..……………………………………………………………………………………………………… 

۲. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

۳. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

 :اpqEورخ

۱. …………………………………………..……………………………………………………………………………………………………… 

۲. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

 .……………………………………………………………………………………………………………………… :ەدشەدافتسا یاEتراهم

 ..…………………………………………………………………………………………………………………… :تنرگ تساوخرد ا: طاrترا

 

 بختنم ەژورپ هنومن .۴–۱۲

 Vëاتراتسا و �Áزومآ یاEتصرف ه: نا_�جشJاد لاصتا مرفتلx هMلوا لدم pارط :ەژورپ ناونع

 ïqنسزاMن و لدم pارط مMت وضع :شقن

 V]: ۱۴۰۳امز ەزا:

êا: ەژورپ نیا :ەژورپ ەاتوک ح� Eررب فدÁ نMزاEاد یاJحاص و نا_�جشrداد_ور ق̂_ط زا ̀¸هب لاصتا یارب پاتراتسا نا، 
 .دش pارط یزاسهکrش و شزومآ

 :ەدشماجنا تامادقا

 فدE نارoرا; VWاسانش و هلئسم Áررب .۱

 رoرا; ¹̧سم هMلوا pارط .۲

 Vëاتراتسا یاEمMت و نا_�جشJاد یاEزاMن لMلحت .۳

 مرفتلx یدا�نشiپ شزرا ن_ودت رد تکراشم .۴
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 :اpqEورخ

 مرفتلx لدم هMلوا راتخاس .۱

 نارoرا; یاEزاMن یدنبهتسد .۲

 D MVPصا یاEشخ: ف̂_عت .۳

 

 :تنرگ تساوخرد ا: طاrترا

 .تسا VWارجا راتخاس ه: ەدPا لPدrت و MZت را; ،هMلوا لدم pارط ،هلئسم لMلحت رد [�اقتم VWاناوت ەدنEدناشJ هôجت نیا

 

 

 یدMل; یاEتراهم .۱۳

۱۳–۱. Eشخ: نیا فد 

 .دراد ار ەژورپ یارجا یارب مزلا یاVWEاناوت و اEرازبا [�اقتم دنEد ناشJ رواد ه: دPا: یدMل; یاEتراهم

 .دنشا: طrترم ەژورپ ا: و دنوش یدنبهتسد دPا: اEتراهم

 

 اEتراهم یداهنشiپ یدنبهتسد .۲–۱۳

 اEتراهم هنومن تراهم هتسد
âنEامE ،یز_رهمانرب ،ەژورپ ت̂_یدم ̀\̂_یدم یاEتراهم

¶
 Çدشرازگ ،مMت 

 n¯�نشرازگ ،ەداد لMلحت ،همانشسرپ ،هrحاصم ،ïqنسزاMن �Enوژپ یاEتراهم
 هMلوا هنومن تخاس ،ەداد لMلحت ،لوصحم pارط ،n¯�نهمانرب [\ف یاEتراهم
 <ام شرازگ ،هن_|E ل̀¸نک ،یدنبهجدوب <ام یاEتراهم
 ناعفنیذ ا: طاrترا ،یزاسهکrش ،هئارا ،ەر§اذم ñاrترا یاEتراهم
 یزاسدن³سم ،�Áزومآ pارط ،اوتحم دMلوت VWاوتحم یاEتراهم
 تولPاx جیاتن لMلحت ،رثا شجنس ،KPI ف̂_عت Vqا_زرا یاEتراهم
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 فMعض هنومن .۳–۱۳

 شEوژپ ،inلlنا ناoز ،ت̂_یدم ،MZت را; ،Word، Excel :اEتراهم

 

 ؟تسا فMعض لاا: هنومن ارچ .۴–۱۳

 .تسiن صخشم ەژورپ ا: اEنآ طاrترا و دن³سE یدنبحطس نود: و D; اEتراهم

 

 یوق هنومن .۵–۱۳

 تف�iøپ شرازگ هMهت ،یدنبنامز ی¹̧گMپ ،فPاظو مMسقت ،ەژورپ یز_رهمانرب :̀\̂_یدم یاEتراهم

 شرازگ ن_ودت ،زاMن لMلحت ،نارoرا; ا: هrحاصم ،همانشسرپ pارط :�Enوژپ یاEتراهم

 [\ف یزاسدن³سم ،V̀امدقم ەداد لMلحت ،لوصحم pارط یاEرازبا ا: VWانشآ :[\ف یاEتراهم

âنEامE ،ناعفنیذ ا: ەر§اذم ،هئارا :ñاrترا یاEتراهم
¶

 تولPاx نارoرا; و مMت ا: 

 هMلوا جیاتن لMلحت ،Vqا_زرا تسiلکچ pارط ،تMقفوم یاEصخاش ف̂_عت :Vqا_زرا یاEتراهم

 

 ەدامآ بلاق .۶–۱۳

 .…………………………………………………………………………………………………………………………… :̀\̂_یدم یاEتراهم

 .…………………………………………………………………………………………………………………………… :�Enوژپ یاEتراهم

 .………………………………………………………………………………………………………………………………… :[\ف یاEتراهم

 ………………………………………………………………………………………………………………………………… :<ام یاEتراهم

 ..…………………………………………………………………………………………………………………………… :ñاrترا یاEتراهم

 .……………………………………………………………………………………………………………………………… :Vqا_زرا یاEتراهم

 

 

 



 

irangrant.ir 20 

 

 

 

 هئارا ل:اق یاpqEورخ و اEدرواتسد .۱۴

۱۴–۱. Eشخ: نیا فد 

لاrق [�اقتم دنEد7 ناشJ نوچ ؛دنامهم راMس¢ اEدرواتسد ،تنرگ تساوخرد رد
ً

 .دزاس¢ pqورخ دوخ شلات زا هتسJاوت 

 .دشا: درواتسد دناوت7 هئارا ل:اق pqورخ رE .تسiن Zسر ماقم اP ەزیاج طقف درواتسد

 

 رکذ ل:اق یاEدرواتسد هنومن .۲–۱۴

 Vqا_زرا بوچراچ اP مرف کp Pارط .۱

 داد_ور کP یارجا .۲

 هMلوا هنومن اMVP P تخاس .۳

 ïqنسزاMن ماجنا .۴

 MDلحت شرازگ ه�Mت .۵

 �Áزومآ یاوتحم دMلوت .۶

 Zسر هسلج رد هئارا .۷

 ەدننکتکراشم اP رoرا; بذج .۸

۹. Eنامزاس ا: یرا�م Pت اMم 

 تPامح اP ەزیاج ،ریدقت تفا_رد .۱۰

 تشادداP اP هلاقم راش³نا .۱۱

 [\ف اEn� Pوژپ ەژورپ ماجنا .۱۲
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 درواتسد [̀�شون راتخاس .۳–۱۴

 : دشا: شخ: هس لماش دPا: بوخ درواتسد

 ؟دش ماجنا یرا; هچ .۱

 ؟دوب هچ pqورخ .۲

 ؟تسا م�م ارچ .۳

 

 فMعض هنومن .۴–۱۴

 .متشاد تMلاعف VWوجشJاد ەژورپ دنچ رد

 

 یوق هنومن .۵–۱۴

 تاعلاطا یزاسفافش ه: pqورخ نیا ؛تنرگ ناریا مرفتلx یارب ەدن¹̧گتنرگ لازوíورپ مرف هMلوا راتخاس pارط رد تکراشم
 .درک کم; اEەژورپ Vqا_زرا دنیارف یزاسدرادناتسا و ناMضاقتم زا زاMندروم

 

 ەدامآ بلاق .۶–۱۴

 تMمEا اP هج³Mن امش شقن pqورخ È درواتسد فPدر
۱ 

   

۲ 
   

۳ 
   

۴ 
   

 

 

 طrترم یاEشزومآ و اÇEاوگ ،اEەرود .۱۵

۱۵–۱. Eشخ: نیا فد 

 یارب ەژ_وه: ع�ضوم نیا .تسا ی¹̧گداP لاح رد اP ەدPد شزومآ دوخ ناوت شéازفا یارب [�اقتم دEد7 ناشJ شخ: نیا
 .دراد تMمEا [Vلاوط یرا; هق:اس نود: دارفا و ا�íن یاEمMت ،نا_�جشJاد
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 ؟مMس¯�نب ار VWاEەرود هچ .۲–۱۵

 .دننک7 ت_�قت ار ەژورپ یارجا ناوت اP دناطrترم ەژورپ ا: هک دMس¯�نب ار VWاEەرود طقف

 :رکذ ل:اق یاEەرود هنومن

 ەژورپ ت̂_یدم .۱

 [\̂_فآرا; .۲

 لوصحم pارط .۳

 ەداد لMلحت .۴

 n¯�نهمانرب .۵

 قیقحت شور .۶

 لازوíورپ شراlن .۷

 تنرگ و <ام [�¹مأت .۸

 را;وبسک pارط .۹

 ەر§اذم و هئارا .۱۰

 bامتجا رثا Vqا_زرا .۱۱

 هPاx <ام روما .۱۲

 

 یداهنشiپ بلاق .۳–۱۵

 ەژورپ ا: طاrترا اP تراهم لاس ەدننکرازگرب ەرود ناونع
 

 هنومن .۴–۱۵

 ەژورپ ا: طاrترا اP تراهم لاس ەدننکرازگرب ەرود ناونع
 ەژورپ یاEتMلاعف ل̀¸نک و یدنبنامز ،یز_رهمانرب ۱۴۰۳ … ەژورپ ت̂_یدم [Vاrم
 ەژورپ هخسJ ت̂_یدم و MZت یرا�مE ،یزاسدن³سم GitHub … ۱۴۰۳ و Git شزومآ
 ەژورپ هعسوت لدم و یداهنشiپ شزرا ،هلئسم لMلحت ۱۴۰۲ … را;وبسک لدم pارط و [\̂_فآرا;
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 VWاوتحم و Zلع تادMلوت اP اEهئارا ،تاراش³نا .۱۶

۱۶–۱. Eشخ: نیا فد 

 نآ دناوت7 ،دراد طrترم VWاوتحم pqورخ رE اEn� Pوژپ دن³سم ،�Áزومآ یاوتحم ،تسکداx ،هئارا ،شرازگ ،هلاقم [�اقتم ر¬ا
 .درواMب شخ: نیا رد ار

 .دراد شJاد لاقتنا و لMلحت ،یزاسدن³سم ناوت درف دEد7 ناشJ شخ: نیا

 

 رکذ ل:اق دراوم .۲–۱۶

 Zلع هلاقم .۱

 ïq_ورت هلاقم .۲

 �Enوژپ شرازگ .۳

 [Vامزاس اÇ PاlشJاد هئارا .۴

 [Vا̧[خس .۵

 �Áزومآ یاوتحم .۶

 تسکداx اP وئد_و .۷

 Zلع ̀¸سوپ .۸

 MDلحت شرازگ .۹

 [\ف تادن³سم .۱۰

 

 

 یداهنشiپ بلاق .۳–۱۶

 کنیل È ەاتوک حیضوت لاس رثا ع�ن رثا ناونع
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 هنومن .۴–۱۶

 کنیل È ەاتوک حیضوت لاس رثا ع�ن رثا ناونع
 یروانف رظنم زا نوفامارگ درکرا; لدم لMلحت

 ەداس
µداس ەراoرد MDلحت هئارا ۱۴۰۳ هئارا

¶
 و Mâنا�م شوp، Eارط 

 ملع و ̧[E طاrترا
 یارب نا_�جشJاد هMلوا ïqنسزاMن شرازگ
xروحمداد_ور مرفتل 

 شرازگ
 Dخاد

 pارط یارب فدE نارoرا; هMلوا یاEزاMن لMلحت ۱۴۰۳
MVP 

 

 

 rDق یاEتPامح و تاراختفا ،زیاوج .۱۷

۱۷–۱. Eشخ: نیا فد 

 فعض یانعم ه: Zسر راختفا اP ەزیاج دوبن هتبلا .دEد شéازفا ار [�اقتم راrتعا دناوت7 ،دشا: هتشاد دوجو ر¬ا شخ: نیا
 .تسiن هموزر

 

 رکذ ل:اق دراوم .۲–۱۷

 ÇاlشJاد اZ Pلع یاEهrتر .۱

 تاق:اسم زیاوج .۲

۳. xهمانرب رد شریذEیامح یا\̀ 

 rDق هن_|Eکم; اP تنرگ تفا_رد .۴

 همانریدقت .۵

 داد_ور رد ندشەد_|گرب .۶

 بختنم یاEمMت رد ت_�ضع .۷

 یرا�مE اP هئارا ه: توعد .۸

 

 یداهنشiپ بلاق .۳–۱۷

 تMمEا حیضوت لاس ەدنن§اطعا داهن تPامح È راختفا ناونع
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 هنومن .۴–۱۷

 داهن تPامح È راختفا ناونع
 ەدنن§اطعا

 تMمEا حیضوت لاس

 هلحرم بختنم مMت ناونعه: باختنا
 هMلوا

… ۱۴۰۳ JدناشEا_زرا ەدنVq ثمrلوا تMه Jا ه: ت©سPت و ەدMم 

 یاEتMلاعف رد تکراشم و VWارجا ناوت ا: طrترم VW … ۱۴۰۲وجشJاد تMلاعف همانریدقت تفا_رد
 Çورگ

 

 

 یEq̧ر اb Pامتجا ،هناrلطواد یاEتMلاعف .۱۸

۱۸–۱. Eشخ: نیا فد 

 ناشJ دنناوت7 یEq̧ر و هناrلطواد یاEتMلاعف .دنراد هجوت هناروآون اEn� Pوژپ ،�Áزومآ ،bامتجا رثا ه: اEتنرگ زا یراMس¢
 .دراد ار �خش عفانم زا رتارف رثا داجPا و ەورگ ت̂_یدم ،فدE هعماج ا: طاrترا ناوت [�اقتم دنEد

 

 رکذ ل:اق دراوم .۲–۱۸

 Zلع نمجنا رد تMلاعف .۱

 VWوجشJاد ەورگ ت̂_یدم .۲

 داد_ور یرازگرب .۳

 شزومآ اP گن_روتنم .۴

۵. Eلطواد یرا�مrهسسؤم ا: هنا Pا NGO 

 bامتجا تMلاعف .۶

 مMت رد یEq̧ر شقن .۷

 Ýمج ەژورپ رد VWارجا تMلوئسم .۸
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 یداهنشiپ بلاق .۳–۱۸

 …………………………………………………………………………………………………………………………………… :تMلاعف ناونع

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… :امش شقن

 .………………………………………………………………………………………………………………………………………… :[Vامز ەزا:

êلاعف ح�Mت: …………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ..…………………………………………………………………………………………………………………………………… :pqورخ اP رثا

 

 هنومن .۴–۱۸

âتفE تاسلج رد تکراشم :تMلاعف ناونع
¶

 Vëاتراتسا مMت 

 یزادرپەدPا مMت وضع و ەدنEدهئارا :شقن

êلاعف ح�Mتاسلج رد تکراشم :ت Eتفâ
¶

 .MZت را; ناوت هعسوت و اEەدPا لMلحت ،هئارا ن̂_مت فدE ا: 

 .هMلوا یاEەدPا هعسوت رد تکراشم و دروخزا: تفا_رد ،هلئسم لMلحت ،هئارا تراهم ت_�قت :pqورخ اP رثا

 

 

 طلسم یاEیروانف و اEرازفامرن ،اEرازبا .۱۹

۱۹–۱. Eشخ: نیا فد 

 .دراد تMمEا لوصحم pارط اÁ� Pزومآ ،روحمەداد ،�Enوژپ ،[\ف یاEەژورپ یارب ەژ_وه: شخ: نیا

 

 یداهنشiپ یدنبهتسد .۲–۱۹

 ا*رازبا هتسد
 Word, Excel, PowerPoint, Notion, Google Docs یزاسدن4سم و ت0/یدم
 Excel, Python, Pandas, SQL ەداد لOلحت

 Figma, Miro, Canva لوصحم و Zارط
 Git, GitHub, HTML, CSS, JavaScript, Python رازفامرن هعسوت
 Google Scholar, Zotero, Forms, SPSS ش*وژپ
wxyنشرازگ ,PowerPoint, Pitch Deck طاrترا و هئارا  
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 ەدامآ بلاق .۳–۱۹

 ..…………………………………………………………………………………………………………… :یزاسدن³سم و ت̂_یدم یاEرازبا

 .…………………………………………………………………………………………………………………………… :ەداد لMلحت یاEرازبا

 ……………………………………………………………………………………………………………………… :لوصحم pارط یاEرازبا

 .…………………………………………………………………………………………………………………………… :[\ف هعسوت یاEرازبا

 ..…………………………………………………………………………………………………………………… :Vqا_زرا و شEوژپ یاEرازبا

 

 مهم هتکن .۴–۱۹

 :دوش ەدافتسا ر_ز یاEتراrع زا تسا ̀¸هب .دMس¯�نب Ýقاو ار طلسý حطس

 V̀امدقم

 طسوتم

 بوخ

 هتف�iøپ

 

:هنومن  

Python: امدقمV̀  

Excel: بوخ  

PowerPoint: پiøهتف�  

Figma: طسوتم  

SQL: امدقمV̀ طسوتم ات  
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 اEناoز .۲۰

۲۰–۱. Eشخ: نیا فد 

 هتشاد تMمEا ەژورپ Dلملا[�¹ب هعسوت اP هئارا ،یزاسدن³سم ،نارا�مE ا: طاrترا ،عبانم هعلاطم یارب دناوت7 اEناoز [̀�سJاد
 .دشا:

 

 یداهنشiپ بلاق .۲–۲۰

 حیضوت هملا�م حطس [̀�شون حطس ندناوخ حطس ناoز
 Áراف

    

 inلlنا
    

 ریاس Vq Èرع
    

 

 هنومن .۳–۲۰

 حیضوت هملا�م حطس [̀�شون حطس ندناوخ حطس ناoز
 Dصا ناoز هتف�iøپ هتف�iøپ هتف�iøپ Áراف
 هMلوا یزاسدن³سم و عبانم هعلاطم یارب ەدافتسا ل:اق طسوتم طسوتم طسوتم inلlنا

 

 

 اEرا;هنومن و اEکنیل .۲۱

۲۱–۱. Eشخ: نیا فد 

 وا VWاناوت ه: رتتحار رواد ،دنک هئارا pqورخ لPاف اP کنیل دناوتب [�اقتم ر¬ا .دنEدD 7مع راrتعا هموزر ه: اEرا;هنومن
 .دنک7 دامتعا

 

 هئارا ل:اق یاEکنیل هنومن .۲–۲۱

 نیدکنیل .۱

 باEتMگ .۲

 �خش تPاسبو .۳
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 ویلوفتروپ .۴

 شرازگ اP هلاقم .۵

 Pitch Deck اP هئارا .۶

 pارط هنومن .۷

 دک هنومن .۸

 �Enوژپ شرازگ هنومن .۹

 هئارا یوئد_و .۱۰

 

 یداهنشiپ بلاق .۳–۲۱

 ەاتوک حیضوت تسویپ È کنیل را;هنومن ع�ن را;هنومن ناونع
 

 

 مهم هتکن .۴–۲۱

 :تشون 7ومع کنیل یاجه: ناوت7 ،تسا هنامرحم را;هنومن ر¬ا

âنامرحم تPاعر ا: و تساوخرد تروص رد هئارا ل:اق«
¶

« 

 

 

 اEهمانهMصوت اP اEفرعم .۲۲

۲۲–۱. Eشخ: نیا فد 

 اما درادن یدا_ز Zسر یرا; هق:اس [�اقتم هک [Vامز صوصخه: ،دEد شéازفا ار رواد دامتعا دناوت7 همانهMصوت اP فرعم
 .دنک دMیأت ار وا VWاناوت دناوت7 یq̧تعم را�مE اP روتنم ،ەژورپ ریدم ،داتسا
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 ؟دنشا: فرعم دنناوتV] 7اسک هچ .۲–۲۲

 ەاlشJاد داتسا .۱

 ەژورپ ریدم .۲

 روتنم .۳

 امرفرا; .۴

۵. Eدشرا را�م 

 نامزاس اP نمجنا ریدم .۶

 �Áزومآ اP ̀\یامح همانرب لوئسم .۷

 

 یداهنشiپ بلاق .۳–۲۲

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… :فرعم مان

 .………………………………………………………………………………………………………………………………… :نامزاس È تمس

 ..………………………………………………………………………………………………………………………… :[�اقتم ا: طاrترا ع�ن

 …………………………………………………………………………………………………………………………… :سامت ەرامش È لMمPا

âنEامE ه: زاMن ☐ دراد ☐ :سامت ەزاجا
¶

 دراد rDق 

 

 مهم هتکن .۴–۲۲

امتح ،فرعم مان جرد زا لrق
�

 .د_¹̧گ: ەزاجا وا زا 

 

 تنرگ تساوخرد یارب [VاPاx ەاتوک هMناMب .۲۳

۲۳–۱. Eشخ: نیا فد 

 .تسا ەژورپ یارجا ه: دهعتم و ەدامآ ،ە[¹̧گنا ا: [�اقتم دEد ناشJ هک درک هفاضا ەاتوک فار¬اراx کP ناوت7 ،هموزر ناPاx رد
 .دشا: [Vلاوط اÁ Pاسحا دPاrن شخ: نیا
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 یداهنشiپ بلاق .۲–۲۳

µدامآ بناجنیا ،ەدشرکذ یاEهôجت و اEتراهم ،هن�شiپ ه: هجوت ا:
¶

 تMلوئسم ،یداهنشiپ ەژورپ بوچراچ رد مراد 
 Dصا زکرمت .مشا: هتشاد رثؤم تکراشم ەدشف̂_عت یاpqEورخ ققحت رد و هتفرگ ەدهعرب ار .…………………………………
 .دوب دEاوخ Vqا_زرا ل:اق هج³Mن داجPا و فافش Çدشرازگ ،قیقد یارجا رب نم

 

 یاهفرح [̀�م هنومن .۳–۲۳

µدامآ بناجنیا ،ەدشرکذ �Enوژپ و VWارجا ،�Áزومآ یاEهôجت ه: هجوت ا:
¶

 تMلوئسم ،یداهنشiپ ەژورپ بوچراچ رد مراد 
âنEامE ،ارجا ت̂_یدم

¶
 یزاسدن³سم ،یاهلحرم یارجا رب نم Dصا زکرمت .م¹̧گ: ەدهعرب ار ەژورپ یاpqEورخ ی¹̧گMپ و مMت 

 .دوب دEاوخ شجنس ل:اق جیاتن ققحت ه: کم; و فافش Çدشرازگ ،قیقد

 

 

 تنرگ تساوخرد یارب یاهفرح هموزر لما; بلاق .۲۴

 یدرف تاعلاطا

µداوناخ مان و مان
¶: ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………………………………… :ەژورپ رد شقن È یاهفرح ناونع

 ..…………………………………………………………………………………………………………………………………… :سامت ەرامش

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… :لMمPا

 ..…………………………………………………………………………………………………………………………………… :روشک È رهش

 ……………………………………………………………………………………………………………………………… :یاهفرح یاEکنیل

 

 یاهفرح هصلاخ

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 یداهنشiپ ەژورپ ا: [�اقتم قباوس طاrترا

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 تلاMصحت

 طrترم حیضوت لاس هسسؤم È ەاlشJاد هتشر عطقم
 

 طrترم VWارجا اEn� Pوژپ ،یرا; یاEهôجت

 لوا هôجت

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………… :شقن ناونع

 ……………………………………………………………………………………………………………………………… :ەژورپ È نامزاس مان

 .………………………………………………………………………………………………………………………………………… :[Vامز ەزا:

 

 :اEتMلوئسم

۱. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

۲. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

۳. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

 

 :اEدرواتسد È اpqEورخ

۱. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

۲. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 
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 :یداهنشiپ ەژورپ ا: طاrترا

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 مود هôجت

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………… :شقن ناونع

 ……………………………………………………………………………………………………………………………… :ەژورپ È نامزاس مان

 .………………………………………………………………………………………………………………………………………… :[Vامز ەزا:

 

 :اEتMلوئسم

۱. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

۲. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

۳. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

 

 :اEدرواتسد È اpqEورخ

۱. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

۲. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

 

 :یداهنشiپ ەژورپ ا: طاrترا

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 بختنم یاEەژورپ

 لوا ەژورپ

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………… :ەژورپ ناونع

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… :امش شقن

 .………………………………………………………………………………………………………………………………………… :[Vامز ەزا:

êەژورپ ەاتوک ح�: ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………… :ەژورپ فدÈ E هلئسم

 

 :ەدشماجنا تامادقا

۱. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

۲. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

۳. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

 

 :اpqEورخ

۱. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

۲. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

 

 .……………………………………………………………………………………………………………………… :ەدشەدافتسا یاEتراهم

 ..…………………………………………………………………………………………………………………… :تنرگ تساوخرد ا: طاrترا
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 مود ەژورپ

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………… :ەژورپ ناونع

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… :امش شقن

 .………………………………………………………………………………………………………………………………………… :[Vامز ەزا:

êەژورپ ەاتوک ح�: ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………… :ەژورپ فدÈ E هلئسم

 

 :ەدشماجنا تامادقا

۱. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

۲. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

۳. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

 

 :اpqEورخ

۱. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

۲. ………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 

 

 .……………………………………………………………………………………………………………………… :ەدشەدافتسا یاEتراهم

 ..…………………………………………………………………………………………………………………… :تنرگ تساوخرد ا: طاrترا
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 یدMل; یاEتراهم

 .…………………………………………………………………………………………………………………………… :̀\̂_یدم یاEتراهم

 .…………………………………………………………………………………………………………………………… :�Enوژپ یاEتراهم

 .………………………………………………………………………………………………………………………………… :[\ف یاEتراهم

 ………………………………………………………………………………………………………………………………… :<ام یاEتراهم

 ..…………………………………………………………………………………………………………………………… :ñاrترا یاEتراهم

 .……………………………………………………………………………………………………………………………… :Vqا_زرا یاEتراهم

 

 هئارا ل:اق یاpqEورخ و اEدرواتسد

 تMمEا اP هج³Mن امش شقن pqورخ È درواتسد فPدر
۱ 

   

۲ 
   

۳ 
   

 

 طrترم یاEشزومآ و اÇEاوگ ،اEەرود

 ەژورپ ا: طاrترا اP تراهم لاس ەدننکرازگرب ەرود ناونع
 

 VWاوتحم و Zلع تادMلوت اP اEهئارا ،تاراش³نا

 کنیل È ەاتوک حیضوت لاس رثا ع�ن رثا ناونع
 

 rDق یاEتPامح و تاراختفا ،زیاوج

 تMمEا حیضوت لاس ەدنن§اطعا داهن تPامح È راختفا ناونع
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 یEq̧ر اb Pامتجا ،هناrلطواد یاEتMلاعف

 …………………………………………………………………………………………………………………………………… :تMلاعف ناونع

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… :امش شقن

 .………………………………………………………………………………………………………………………………………… :[Vامز ەزا:

êلاعف ح�Mت: …………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ..…………………………………………………………………………………………………………………………………… :pqورخ اP رثا

 

 

 اEیروانف و اEرازفامرن ،اEرازبا

 ..…………………………………………………………………………………………………………… :یزاسدن³سم و ت̂_یدم یاEرازبا

 .…………………………………………………………………………………………………………………………… :ەداد لMلحت یاEرازبا

 ……………………………………………………………………………………………………………………… :لوصحم pارط یاEرازبا

 .…………………………………………………………………………………………………………………………… :[\ف هعسوت یاEرازبا

 ..…………………………………………………………………………………………………………………… :Vqا_زرا و شEوژپ یاEرازبا

 

 اEناoز

 حیضوت هملا�م حطس [̀�شون حطس ندناوخ حطس ناoز
 Áراف

    

 inلlنا
    

 ریاس
    

 

 اEرا;هنومن و اEکنیل

 ەاتوک حیضوت تسویپ È کنیل را;هنومن ع�ن را;هنومن ناونع
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 اEهمانهMصوت اP اEفرعم

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… :فرعم مان

 .………………………………………………………………………………………………………………………………… :نامزاس È تمس

 ..………………………………………………………………………………………………………………………… :[�اقتم ا: طاrترا ع�ن

 …………………………………………………………………………………………………………………………… :سامت ەرامش È لMمPا

âنEامE ه: زاMن ☐ دراد ☐ :سامت ەزاجا
¶

 دراد rDق 

 

 [VاPاx ەاتوک هMناMب

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 تنرگ یارب لاسرا زا لrق هموزر VWاهن تسiلکچ .۲۵

 تMعضو Áررب لاؤس فPدر
 حلاصا ه: زاMن ☐ هل: ☐ ؟تسا طrترم یداهنشiپ ەژورپ ا: هموزر اPآ ۱
 حلاصا ه: زاMن ☐ هل: ☐ ؟تسا ەدننکعناق و نشور یاهفرح هصلاخ اPآ ۲
 حلاصا ه: زاMن ☐ هل: ☐ ؟تسا ەدش صخشم ەژورپ رد درف شقن اPآ ۳
 حلاصا ه: زاMن ☐ هل: ☐ ؟دنراد pqورخ و دناەدشJ تسرهف طقف اEهôجت اPآ ۴
 حلاصا ه: زاMن ☐ هل: ☐ ؟دناەدش ەداد حیضوت Vqوخه: بختنم یاEەژورپ اPآ ۵
 حلاصا ه: زاMن ☐ هل: ☐ ؟دناەدش یدنبهتسد اEتراهم اPآ ۶
 حلاصا ه: زاMن ☐ هل: ☐ ؟دناVqا_زرا ل:اق و هئارا ل:اق اEدرواتسد اPآ ۷
 حلاصا ه: زاMن ☐ هل: ☐ ؟تسiن ەدن§ارپ اV] Pلاوط دح زا شiب هموزر اPآ ۸
 حلاصا ه: زاMن ☐ هل: ☐ ؟تسا یاهفرح و Zسر [̀�م نحل اPآ ۹
 حلاصا ه: زاMن ☐ هل: ☐ ؟درادن �Áراlن و VWلاما طلغ اPآ ۱۰
 حلاصا ه: زاMن ☐ هل: ☐ ؟دنابترم اEرا;هنومن و اEکنیل اPآ ۱۱
 حلاصا ه: زاMن ☐ هل: ☐ ؟دEد7 شéازفا ارجا ناوت ه: ت©سJ ار رواد دامتعا هموزر اPآ ۱۲
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 تنرگ هموزر رد جیار تاEا³rشا .۲۶

 یداهنشiپ لحەار جیار ەا³rشا
 .دMنک یزاس�خش تنرگ نامE و ەژورپ نامE یارب ار هموزر طrترم¹̧غ و 7ومع هموزر [̀�شون

 .دMنک هتسجرب ار راذگرثا و طrترم قباوس طقف n¯�ن[Vلاوط
 .دMنک یدنبحطس و یدنبهتسد ار اEتراهم D; یاEتراهم [̀�شون
 .دMس¯�نب هج³Mن اpq Pورخ ،هôجت رE یارب صخشم pqورخ [̀�شادن
 .دMس¯�نب عافد ل:اق و Ýقاو ،قیقد اEیدنمناوت رد قارغا
اقMقد ەژورپ رد درف دMنک صخشم ەژورپ رد درف شقن دوبن

�
 .دراد ̀\یلوئسم هچ 

 .دMنک [�رعم اP همMمض ار هئارا ل:اق pqورخ رE را;هنومن [̀�شادن
 .دMنک تسدکP و [\یoزا: لاسرا زا لrق ار هموزر یرEاظ و �Áراlن فعض

 .دEMد ناشJ مE ار درواتسد و تراهم ،ەژورپ ،هôجت تلاMصحت رب طقف زکرمت
 .دنک7 کم; تنرگ فادEا و ەژورپ تMقفوم ه: امش قباوس دEMد ناشJ ەدنEدتنرگ ا: طاrترا دوبن

 

 

۲۷. Jمرف یارب هموزر ەدشەاتوک هخسEدودحم یا 

ìاÇ طقف تنرگ مرف Pهموزر یارب ەاتوک شخ: ک Pدرک ەدافتسا ر_ز بلاق زا ناوت7 ،تلاح نیا رد .دراد [�اقتم [�رعم ا: 

 رد هôجت و .………………………………… ەزوح رد هن�شiپ یاراد .………………………………… بناجنیا
…………………………………. Eو .………………………………… ،.………………………………… لماش نم قباوس .متس 
 .تشاد مEاوخ ەدهعرب ار .………………………………… تMلوئسم ،یداهنشiپ ەژورپ رد .تسا .…………………………………
 یاpqEورخ ققحت ،ەژورپ قفوم یارجا ه: دناوت7 .………………………………… هنیمز رد نم یاEتراهم و اEهôجت
 .دنک کم; ەدنEدتنرگ ه: فافش Çدشرازگ و ەدشف̂_عت

 

 ەدشەاتوک هنومن

 نم قباوس .متسE هناروآون یاEلدم pارط و کMتاoر ،یروانف ەزوح رد تMلاعف و هقلاع ا: ک_[¹̧ف هتشر یوجشJاد بناجنیا
 ناMضاقتم یاEامنEار ن_ودت و تنرگ ناریا نارoرا; زاMن لMلحت ،ەدن¹̧گتنرگ لازوíورپ مرف راتخاس pارط رد تکراشم لماش
âنEامE ،یزاسدن³سم تMلوئسم ،یداهنشiپ ەژورپ رد .تسا

¶
 .تشاد مEاوخ ەدهعرب ار Vqا_زرا دنیارف pارط ه: کم; و VWارجا 

 شéازفا و ەژورپ رتقیقد یارجا ه: دناوت7 مرف pارط و دنمراتخاس شراlن ،هلئسم لMلحت هنیمز رد نم یاEتراهم و اEهôجت
 .دنک کم; <ام تPامح تساوخرد دنیارف تMفMک
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 VWاهن یدنبعمج .۲۸

 ،شJاد رظن زا [�اقتم دEد ناشJ دPا: هموزر نیا .دشا: ەداس [�رعم کP زا رتارف دPا: تنرگ تساوخرد یارب یاهفرح هموزر
 .تسا دامتعا ل:اق یداهنشiپ ەژورپ ماجنا یارب VWارجا ناوت و دهعت ،تراهم ،هôجت

 :دنک7 لقتنم رواد ه: Dصا ماMپ هس ،یوق هموزر

 .دم�ف7 ار ەژورپ مMت اP درف نیا .۱

 .دراد ار ەژورپ یارجا ناوت مMت اP درف نیا .۲

 .دوش لPدrت Vqا_زرا ل:اق و Ýقاو pqورخ ه: مMت اP درف نیا ق̂_ط زا دناوت7 <ام تPامح .۳

 

 و »دوش ماجنا تسا رارق یرا; هچ« د_�گ7 لازوíورپ .دراد ار لازوíورپ ناrی³شæ شقن هموزر ،قفوم تنرگ تساوخرد کP رد
 .»دEد ماجنا ار نآ دناوتn 7ک هچ« دEد7 ناشJ هموزر

 

 دنس یارب یداهنشiپ [VاPاx هلمج .۲۹

Eار نیا فدEضاقتم هک تسا نآ امنMل:اق و روحمەژورپ ،فافش ،یاهفرح تروصه: ار دوخ هموزر دنناوتب تنرگ ناریا نا 
 دنک7 کم; رواد ه: و دEد7 شéازفا ەژورپ یارجا ناوت ه: ت©سJ ار ەدنEدتنرگ دامتعا ،بسانم هموزر .دننک مMظنت Vqا_زرا
 .دنک کرد ̀¸هب ار راظتنا دروم هج³Mن و ەژورپ زاMن ،[�اقتم قباوس ناMم طاrترا

 

 


