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 تنرگ ناریا نا+ضاقتم ەژ7و =ام ت;امح تفا7رد یارب یوق لازو0ورپ ل+م*ت یامن#ار

 

 همدقم

 تDامح ،NO*وژپ هنJA*کمH ،تنرگ ،Eام تDامح تفاAرد یارب دنراد دصق هک تسا ەدش 7ارط 45ا3ضاقتم یارب امن*ار نیا
 ه3هت 4aاAزرا ل_اق و یاهفرح لازو[ورپ کD ،یاەژورپ Eام 5]Zمأت اWO Dزومآ تDامح ،ه3لوا هDامQ، Rامتجا تDامح ،هناروانف
 .دننک

 ار تاعلاطا نآ هنوگچ ،د*د هئارا دDا_ 4lاعلاطا هچ لازو[ورپ زا شخ_ ر* رد دناد_ f5اقتم هک تسا نآ دنس نیا فد*
 ،م3ت ،لحەار ،هلئسم رظن زا وا ەژورپ هک د*د ناشz هنوگچ و دنک y[5*رپ 4lا*اwxشا هچ زا ،دسtuنب ەدننکعناق و قیقد تروصه_
 .دراد Eام تDامح تفاAرد شزرا ،یرادDا� و یراذگرثا ،یدنبنامز ،هجدوب

 

D�5رعم طقف یوق لازو[ورپ ک Dا کDەدن*دتنرگ ه_ هک تسا یدنس یوق لازو[ورپ .تس�ن ەد zد*د� ناش: 

 .تسا لح ل_اق و م�م ،�قاو ەژورپ هلئسم .۱

 .تسا ەدوزفا شزرا یاراد و ارجا ل_اق ،�lطنم یدا�نش�پ لحەار .۲

 .دراد ار ەژورپ ماجنا ناوت �4ارجا م3ت .۳

 .تسا عافد ل_اق و ەدشیدنبهلحرم ،فافش �lساوخرد هجدوب .۴

 .دنwس* 4aاAزرا ل_اق و لtAحت ل_اق ەژورپ یا*7aورخ .۵

 .تسا ی]yگەزادنا ل_اق ەژورپ رثا .۶

 .دراد ار رادDا� لدم کD ه_ ندشلDدxت اD هعسوت ،همادا ت3فرظ ،تDامح ەرود ناDا� زا س� ەژورپ .۷

 

 ؟تس�چ Eام تDامح لازو[ورپ .۱

 لازو[ورپ فA£عت .۱–۱

 یارب §حەار هچ ،ەدرک �4اسانش ار یاهلئسم هچ د*د� حیضوت f5اقتم نآ رد هک تسا ¥سر یدنس Eام تDامح لازو[ورپ
 هچ ەدنن©ارجا م3ت ،دوش� ف̈م هنوگچ Eام تDامح ،دراد زا3ن �_انم هچ ه_ نآ یارجا یارب ،د*د� داهنش�پ نآ
 .دش د*اوخ داجDا 4lارثا و جیاتن ،ا*7aورخ هچ ەژورپ ناDا� رد و دراد �4ا*�4اناوت

 .تسا راذگرثا و عافد ل_اق ،�lطنم م3مصت کD ،ەژورپ نیا زا تDامح هک دنک نشور ەدن*دتنرگ اD رواد یارب دDا_ لازو[ورپ



 

irangrant.ir 3 

 

 

 

»ژAو هچ یوق لازو[ورپ .۲–۱
¬

 ؟دراد �4ا*

 :دDا_ یوق لازو[ورپ

 .دنک فA£عت م�ف ل_اق و قیقد ار هلئسم .۱

۲. zتسا م�م هلئسم ارچ د*د ناش. 

 .د*د حیضوت نشور ار یدا�نش�پ لحەار .۳

 .دشا_ هتشاد صخشم �4ارجا همانرب .۴

 .دنک �5رعم ار �4ارجا ناوت و م3ت .۵

 .د*د هئارا عافد ل_اق و فافش ار هجدوب .۶

 .دشا_ هتشاد لtAحت ل_اق یا*7aورخ .۷

 .دنک صخشم ار یراذگرثا و ت3قفوم یا*صخاش .۸

 .د*د حیضوت ار ا*نآ تA£یدم یا*را°*ار و ا*کسuر .۹

۱۰. zا� زا س� ەژورپ د*د ناشDامح ناDام تE دنک� اد3پ همادا هنوگچ. 

 

 لازو[ورپ شرا²ن زا فد* .۲

 .دراد Eام تDامح تفاAرد شزرا یداهنش�پ ەژورپ هک تسا رواد اD ەدن*دتنرگ ندرکعناق ،لازو[ورپ شرا²ن زا §صا فد*

Dا_ یاهفرح لازو[ورپ کDد*د خسا� §صا لاؤس جنپ ه_ د: 

 حیضوت ید3لH لاؤس
 ؟تس�چ د*د� خسا� نآ ه_ ەژورپ هک §صا زا3ن اD ل°شم ؟دراد دوجو یاهلئسم هچ
 اWO Dزومآ ،هناروانف ،یداصتقا ،Qامتجا ،¥لع شزرا هچ هلئسم نیا لح ؟تسا مهم هلئسم نیا ارچ

µن*رف
¬

 ؟دراد 
اق3قد ەژورپ ؟تس�چ یداهنش�پ لحەار

¶
 ؟د*د� ماجنا یراH هچ 

 ؟دراد ارجا یارب یاه̧£جت و �4اناوت هچ م3ت اf5 Dاقتم ؟تسا بسانم م3ت نیا ارچ
 لDدxت هجw3ن ه_ هنوگچ Eام تDامح
 ؟دوش�

اق3قد هجدوب
¶

 ؟دنک� د3لوت �4ا*7aورخ هچ و دوش� �4ا*ت3لاعف هچ ف¹ 
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 Eام تDامح تفاAرد لازو[ورپ درادناتسا راتخاس .۳

Dلاومعم یاهفرح لازو[ورپ ک
ً

 :تسا رAز یا*شخ_ لماش 

 f5اقتم �lوقح و tA�l* تاعلاطا .۱

 ەژورپ §H تاعلاطا .۲

 ەژورپ ناونع .۳

 �4ارجا هصلاخ .۴

 هلئسم فA£عت .۵

 ەژورپ ه3جوت و ترو¹5 .۶

 ەژورپ فاد*ا .۷

 ناعفنیذ و فد* هعماج .۸

 یدا�نش�پ لحەار .۹

 ەدوزفا شزرا و یروآون .۱۰

 ارجا شور .۱۱

 ەژورپ ەار هشقن .۱۲

 �4ارجا م3ت .۱۳

 لtAحت ل_اق یا*درواتسد و ا*7aورخ .۱۴

 Eام همانرب و هجدوب .۱۵

 فطع طاقن و یدنبنامز .۱۶

 کسuر تA£یدم یا*را°*ار و ا*کسuر .۱۷

 یراذگرثا و ت3قفوم یا*صخاش .۱۸

 Eام تDامح ناDا� زا س� ەژورپ یرادDا� .۱۹

 تسویپ کرادم .۲۰

 f5اقتم تاد�عت .۲۱
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 لاسرا زا ش�پ �4ا�ن تس�لکچ .۲۲

 تنرگ ناریا ¿دزا3تما یدا�نش�پ را3عم .۲۳

 

 لازو[ورپ 4aاAزرا قطنم .۴

لاومعم ەدن*دتنرگ اD رواد
ً

 هچ ات ەژورپ هک تسا نیا §صا را3عم .دنک¥ن 4aاAزرا ەدDا ندوبباذج ساسارب طقف ار لازو[ورپ 
 .تسا ەدن*دتنرگ �lیامح فاد*ا ا_ اتسارم* و شجنس ل_اق ،دامتعا ل_اق ،ارجا ل_اق ،نشور دح

 رواد لاؤس 4aاAزرا را3عم
 ؟تسا ەدش فA£عت مهف ل_اق و �قاو ،قیقد هلئسم اDآ هلئسم ت3فافش
 ؟دراد تDامح شزرا هلئسم نیا لح اDآ ەژورپ ت3م*ا

 ؟تسارجا ل_اق و هناروآون ،�lطنم یداهنش�پ لحەار اDآ لحەار ت3ف3ک
 ؟تساتسارم* ەدن*دتنرگ یا*تtAلوا و فاد*ا ا_ ەژورپ اDآ ەدن*دتنرگ تAرومأم ا_ بسانت
 ؟دراد ار ەژورپ یارجا ناوت م3ت اDآ م3ت ناوت
 ؟دراد صخشم �4ارجا ]yسم ەژورپ اDآ ارجا شور
 ؟دنا4aاAزرا ل_اق و لtAحت ل_اق ەژورپ یا*7aورخ اDآ ا*7aورخ
 ؟تسا عافد ل_اق و فافش �lساوخرد هجدوب اDآ هجدوب قطنم
 ؟دنک� داجDا ی]yگەزادنا ل_اق رثا ەژورپ اDآ یراذگرثا
 ؟تسا ەدش فA£عت را°*ار ا*نآ یارب و �4اسانش ا*کسuر اDآ کسuر تA£یدم
 ؟دراد هعسوت اD همادا نا°ما Eام تDامح ناDا� زا س� ەژورپ اDآ یرادDا�

 

 

 f5اقتم �lوقح و tA�l* تاعلاطا .۵

 شخ_ نیا فد* .۱–۵

 نآ شخ_ نیا فد* .دنک هئارا ار f5اقتم هسسؤم اD تکRO ،م3ت ،نامزاس اD دوخ §صا تاعلاطا دDا_ f5اقتم ،شخ_ نیا رد
 ا�l Dوقح ت3عضو و تس�چ yaتعم Ãاxترا ەار ،ەدش تÂث یداهن اD درف هچ فرط زا تساوخرد دناد_ ەدن*دتنرگ هک تسا
 .تسا هنوگچ f5اقتم �4ارجا
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 زا3ندروم تاعلاطا .۲–۵

 حیضوت تاعلاطا ناونع
»داوناخ مان و مان

¬
 Ä م3ت ،درف ¥سر مان نامزاس مان، ROهسسؤم ،تک Dاقتم ەورگ اf5 

 45امزاس ،هy[Aخ ،NO*وژپ ،4Åاتراتسا ،�lکRO ،¿ا²شzاد ،¥3ت ،یدرف f5اقتم عtن
 f5اقتم عtن ا_ بسانتم و زا3ن تروص رد §م هسانش Ä §م دک
 ی]yگ3پ یارب yaتعم ەرامش سامت ەرامش
 لاعف و ¥سر ل3مDا ل3مDا

 f5اقتم ت3لاعف §صا لحم ناتسا Ä رهش
 ەدن*دتنرگ ا_ طاxترا لوئسم درف ەژورپ §صا ەدنیامن

 م3ت لوئسم ،لماعریدم ،§صا رگش*وژپ ،راذگناÆ3ب ،ەژورپ ریدم ەدنیامن تمس
 دوجو تروص رد یاهفرح هکxش کنیل Ä تDاسبو

 

 شخ_ نیا ل3م°ت رد مهم تا°ن .۳–۵

 یدرف تسا مزلا ،دوش� هئارا 45امزاس اD ¥3ت تروصه_ ەژورپ رÈا .دشا_ ی]yگ3پ ل_اق و �قاو ،قیقد دDا_ شخ_ نیا تاعلاطا
 .دشا_ هتشاد ەدهعرب ار ا*شرازگ هئارا و ا*ی]yگ3پ ،تاطاxترا ت3لوئسم ات دوش �5رعم ەژورپ ¥سر ەدنیامن ناونعه_

 

 f5اقتم طسوت ل3م°ت لحم .۴–۵

 :نامزاس مان f5 Äاقتم مان

…………………………………………….………………………………………………………………………………………………………… 

 :f5اقتم عtن

 یدرف ☐

 ¥3ت ☐

 پاتراتسا ☐

☐ ROتک 

 ¿ا²شzاد ☐
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 NO*وژپ ☐

 Qامتجا Ä هy[Aخ ☐

 …………………………………………..……………………………………………………………………………………………… :ریاس ☐

 :ەژورپ §صا ەدنیامن مان

………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………… 

 :ەدنیامن تمس

………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 

 :سامت ەرامش

……………………………………………………………………………………………….……………………………………………………… 

 :ل3مDا

…………………………………………………………………………………….………………………………………………………………… 

 :ناتسا Ä رهش

…………………………………………………………………………………….………………………………………………………………… 

 :دوجو تروص رد ،یاهفرح کنیل اD تDاسبو

……………………………………………………………………………………….……………………………………………………………… 

 

 ەژورپ §H تاعلاطا .۶

 شخ_ نیا فد* .۱–۶

 یاەزوح هچ رد ەژورپ دوش هجوتم تمسق نیا ه_ ەا²ن ا_ دDا_ رواد .د*د� هئارا ەژورپ زا ەدËOف و ه3لوا رtAصت کD شخ_ نیا
»دامآ اD غtل_ زا یاهلحرم هچ رد و دراد زا3ن تDامح ناy[5م هچ ،درب� نامز تدم هچ ،دراد رارق

¬
 .دراد رارق 
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 زا3ندروم تاعلاطا .۲–۶

 حیضوت تاعلاطا ناونع
 ەژورپ قیقد و ¥سر مان ەژورپ ناونع
µن*رف ،Qامتجا ،45اسzا مولع ،ک3تار̧ ،تسuزط3حم ،شزومآ ،تملاس ،یروانف ەژورپ ەزوح

¬
 ،یزرواشک ،

 ە]yغ و یژرنا
 یریذ�سا3قم ،یزاسیراجت ،هعسوت ،تولDا� ،ه3لوا هنومن ،7ارط ،ەدDا ەژورپ هلحرم
 ەژورپ یارجا یارب زا3ندروم یا*ەام دادعت ارجا نامز تدم
 تDامح غلxم
 �lساوخرد

 زا3ندروم Eام تDامح اD تنرگ ناy[5م

 �lوقح ،یزاسهکxش ،¿ا²شÏامزآ ،یاەرواشم ،4lاy[5هجت ،Eام زا3ندروم تDامح عtن
 نیلانآ یاضف اD فد* هعماج ،تکRO ،ەا²شÏامزآ ،ەا²شzاد ،رهش ەژورپ یارجا لحم
 دراد رارق یاهلحرم هچ رد زورما ات ەژورپ هکنیا ەرار̧د ەاتوک حیضوت ەژورپ §عف ت3عضو

 

 

 f5اقتم طسوت ل3م°ت لحم .۳–۶

 :ەژورپ ناونع

………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………… 

 :ەژورپ §صا ەزوح

………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………… 

 :ەژورپ §عف هلحرم

 ه3لوا ەدDا ☐

 7ارط و هعلاطم ☐

 ه3لوا هنومن ☐

 تولDا� ☐

 تمدخ Ä لوصحم هعسوت ☐

 یزاسیراجت ☐

 یریذ�سا3قم ☐
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 :ریاس ☐
……………………………………………………………………………………………….……………………………………………………… 

 :ارجا یداهنش�پ نامز تدم

………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………… 

 :�lساوخرد تDامح غلxم

………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………… 

 

 :زا3ندروم تDامح عtن

 Eام تDامح ☐

 تاy[5هجت ☐

 ەا²شÏامزآ Ä راH یاضف ☐

 Ñصخت ەرواشم ☐

 گنAروتنم ☐

 کROA اD راذگهDامR ا_ طاxترا ☐

 �lوقح تDامح ☐

 ……………………………………………………………………..…………………………………………………………………… :ریاس ☐

 

 :ەژورپ یارجا لحم

…………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

 :ەژورپ §عف ت3عضو

…………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….……………………………………………………………… 



 

irangrant.ir 10 

 

 

 

 ەژورپ ناونع شرا²ن یامن*ار .۷

 شخ_ نیا فد* .۱–۷

 ەدن*دناشz و ¥سر ،قیقد ،ەاتوک دDا_ ناونع .دوش� هجاوم نآ ا_ رواد هک تسا لازو[ورپ یدج شخ_ 5]Zلوا ەژورپ ناونع
 .دشا_ ەژورپ §صا ت3*ام

 هچ و ەدش 7ارط ¿ورگ هچ یارب ،تس�چ ەرار̧د ەژورپ دوش هجوتم ،Zl5م ندناوخ زا لxق رواد هک دنک یراH دDا_ بوخ ناونع
 .دنک� داجDا WOزرا عtن

 

»ژAو هچ بوخ ناونع .۲–۷
¬

 ؟دراد �4ا*

 :دDا_ بوخ ناونع

 .دشا_ م�بم]yغ و حضاو .۱

 .دشاxن یراعش ا4l Dاغ3لxت دح زا ش�ب .۲

 .دنک صخشم ار ەژورپ ەزوح .۳

 .د*د ناشz ار فد* هعماج ،نا°ما تروص رد .۴

 .دنک لقتنم یدح ات ار ەژورپ §صا هجw3ن اD شزرا .۵

 .دشا_ بسانم تنرگ دنس رد ¥سر ەدافتسا یارب .۶

 

 ناونع یداهنش�پ لومرف .۳–۷

 ]§صا رثا[ فد* ا_ ]فد* هعماج[ یارب ]ەژورپ اD لحەار[ یارجا Ä هعسوت Ä 7ارط

Dا: 

 ]Ñصخت ەزوح[ ەزوح رد ]هلئسم[ لح تهج ]لدم Ä یروانف Ä تمدخ Ä لوصحم[ هعسوت
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 ف3عض ناونع هنومن .۴–۷

 WOزومآ نش�ک3ل�ا کD 7ارط

 

 یوق ناونع هنومن .۵–۷

 روحمەژورپ ی]yگداD لدم ا_ 45اDا� یا*لاس ناtAجشzاد یارب §غش یا*تراهم شزومآ مرفتل� 7ارط

 

 رگDد یا*هنومن .۶–۷

 هنJA*مH 45د3شوپ یا*رگسح زا ەدافتسا ا_ نادنملاس �lکرح تملاس شÏا� رازبا هعسوت

 ناریا یروآون موبتسuز رد Eام نا3ماح ه_ تنرگ نا3ضاقتم لاصتا و 4aاAزرا هناماس 7ارط

 �lکرح للاتخا یاراد دارفا رد Zl5فرەار یو×لا دوبهب یارب ¥جاهت]yغ �lکرحکمH ەا²تسد ه3لوا هنومن هعسوت

 

 

 ەژورپ ناونع رد جیار تا*اwxشا .۷–۷

 لحەار ەاwxشا
 .د3نک صخشم ار ەژورپ 7aورخ اD فد* هعماج ،ەزوح .تسا §H دح زا ش�ب ناونع
 .د3سtuنب ¥سر و قیقد ،ەاتوک ار نآ .تسا 45لاوط §3خ ناونع
 .د3نک y[5*رپ یراعش و y[5مآقارغا یا*ەژاو زا .تسا 4lاغ3لxت ناونع
 .د3نک دراو ار ەژورپ §صا رثا اD شزرا .د*د¥ن ناشz ار ەژورپ هجw3ن ناونع

 

 f5اقتم طسوت ل3م°ت لحم .۸–۷

 :ەژورپ یداهنش�پ ناونع

…………………………………………………………………………………………………………….………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….……………………………………………… 
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 �4ارجا هصلاخ شرا²ن یامن*ار .۸

 شخ_ نیا فد* .۱–۸

 رواد ه_ ار ەژورپ §H رtAصت ،ەاتوک فارÈارا� دنچ رد دDا_ شخ_ نیا .تسا لازو[ورپ یا*شخ_ نA£تمهم زا Dµ �4ارجا هصلاخ
 .د*د هئارا

 :دمهف_ �4ارجا هصلاخ ندناوخ ا_ دDا_ رواد

 .تس�چ هلئسم .۱

 .تسا ەدش 7ارط 45اسک هچ یارب ەژورپ .۲

 .تس�چ یدا�نش�پ لحەار .۳

 .تسا مزلا یراH هچ یارب Eام تDامح .۴

 .دنwس* هچ ەژورپ §صا یا*7aورخ .۵

 .دوش� ەد3جنس هنوگچ ەژورپ ت3قفوم .۶

 .تس�چ ەژورپ �4ا�ن رثا .۷

 

»ژAو هچ بوخ �4ارجا هصلاخ .۲–۸
¬

 ؟دراد �4ا*

 :دDا_ بوخ �4ارجا هصلاخ

 .دشا_ لماH اما ەاتوک .۱

 .دنک y[5*رپ یروy[¹5غ تا3ئزج زا .۲

 .دنک لصو م* ه_ ار رثا و 7aورخ ،هجدوب ،لحەار ،هلئسم .۳

 .دنک بلج ار رواد دامتعا ادتبا نام* رد .۴

۵. zطقف ەژورپ د*د ناش Dا کDل_ ،تس�ن ەدÙدراد �4ارجا همانرب ه. 

 

 

 



 

irangrant.ir 13 

 

 

 

 یداهنش�پ بلاق .۳–۸

 لحەار .تسا ەدش 7ارط .………………………………… یارب .………………………………… یهلئسم لح فد* ا_ ەژورپ نیا
 Eام تDامح .دش د*اوخ ارجا .………………………………… قA£ط زا هک تسا .………………………………… ام یداهنش�پ
 لماش ەژورپ §صا یا*7aورخ .دوش� ەدافتسا .………………………………… یارب ەدشتساوخرد

 ەد3جنس .………………………………… دننام �4ا*صخاش قA£ط زا ەژورپ ت3قفوم و دوب د*اوخ .…………………………………
 .دوش .………………………………… ثعا_ ەژورپ نیا یارجا دور� راظتنا .دوش�

 

 یاهفرح Zl5م هنومن .۴–۸

 ام یداهنش�پ لحەار .تسا ەدش 7ارط راH رازا_ �قاو یا*زا3ن و ناtAجشzاد نا3م 4lراهم فا°ش ش*اH فد* ا_ ەژورپ نیا
 .دنک� لصتم �قاو یا*ەژورپ و ا*روتنم ،4lراهم یا*]yسم ه_ ار ناtAجشzاد هک تسا روحمەژورپ WOزومآ مرفتل� کD داجDا

 د*اوخ ەدافتسا ەژورپ رثا 4aاAزرا و روتنم بذج ،تولDا� یارجا ،مرفتل� ه3لوا هخسz 7ارط یارب ەدشتساوخرد Eام تDامح
 .تسا یراذگرثا شرازگ ه3هت و وجشzاد ۱۰۰ ا_ تولDا� یارجا ،مرفتل� ه3لوا هخسz لماش راظتنا دروم یا*7aورخ .دش
 .دش د*اوخ ەد3جنس نارر̧اH تDاضر و 4lراهم تف�ËOپ ناy[5م ،WOزومآ ]yسم ل3م°ت خ£ن دننام �4ا*صخاش ا_ ەژورپ ت3قفوم
»دامآ شÏازفا ه_ ەژورپ نیا یارجا دور� راظتنا

¬
 WOزومآ ز©ارم و ا*ەا²شzاد یارب هعسوت ل_اق Eدم داجDا و ناtAجشzاد §غش 

 .دوش رجنم

 

 �4ارجا هصلاخ رد جیار تا*اwxشا .۵–۸

 لحەار ەاwxشا
 .د3نک صخشم ار رثا و 7aورخ ،لحەار ،هلئسم .تسا §H دح زا ش�ب �4ارجا هصلاخ
 .دAروا3ب م* ار راظتنا دروم هجw3ن و ارجا همانرب .دوش� تxحص ەدDا ەرار̧د طقف
 .د3نک رکذ شجنس ل_اق صخاش دنچ .درادن صخاش و ددع
 .د3سtuنب زکرمتم و ەاتوک فارÈارا� دنچ رد ار نآ .تسا 45لاوط §3خ

 

 f5اقتم طسوت ل3م°ت لحم .۶–۸

 :ەژورپ �4ارجا هصلاخ

.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 
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 هلئسم فA£عت شرا²ن یامن*ار .۹

 شخ_ نیا فد* .۱–۹

 ،دنwسم ،قیقد دDا_ هلئسم فA£عت .تسا ەدش 7ارط یاهلئسم هچ لح یارب ەژورپ د*د حیضوت دDا_ f5اقتم شخ_ نیا رد
 .دشا_ 4aاAزرا ل_اق و نشور

لاومعم ەدن*دتنرگ
ً

 ،نیاربانب .دنک� تDامح مهم و �قاو هلئسم کD لح یارب هÙل_ ؛د*د¥ن تDامح باذج ەدDا کD یارب 
 .دنک� داجDا شزرا نآ لح و دراد Ñخشم فد* هعماج ،تسا �قاو دنک� ح£طم هک یاهلئسم د*د ناشz دDا_ f5اقتم

 

»ژAو هچ یوق هلئسم فA£عت .۲–۹
¬

 ؟دراد �4ا*

 :دDا_ یوق هلئسم فA£عت

 .تسا هجاوم ل°شم ا_ ¿ورگ هچ دنک صخشم .۱

اق3قد ل°شم د*د حیضوت .۲
¶

 .تس�چ 

۳. zدراد ت3م*ا ارچ ل°شم نیا د*د ناش. 

 .دنک نا3ب ار ل°شم همادا یا*دما3پ .۴

 .دنwس�ن �5اH ارچ دوجوم یا*لحەار د*د حیضوت .۵

۶. zد*د� رارق فد* ار فا°ش مادک یدا�نش�پ ەژورپ د*د ناش. 

 

 یداهنش�پ لومرف .۳–۹

 ل3لد ه_ هلئسم نیا .تسا هجاوم .………………………………… هلئسم ا_ .………………………………… ەورگ
 ل3لد ه_ §عف یا*لحەار .دوش� .………………………………… ثعا_ و ەدش دDدشÞ اD داجDا .…………………………………
…………………………………. Hس�ن �5اwط زا ار فا°ش نیا دنک� شلات یداهنش�پ ەژورپ .دن£Aق …………………………………. 
 .دنک فرطرب
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 یاهفرح Zl5م هنومن .۴–۹

ßاد زا یرا3سzجشtAا� یا*لاس ناDاد 45اzرازا_ ه_ دورو یارب ،یرظن یا*دحاو ندنارذگ دوجو ا_ ەا²ش Hدامآ را«
¬

 �5اH §مع 
 ش*اH ثعا_ و دوش� دDدشÞ تعنص �قاو یا*زا3ن و ¿ا²شzاد شزومآ نا3م هلصاف ل3لد ه_ هلئسم نیا .دنرادن
اxلاغ §عف یا*لحەار .ددرگ� 45اسzا ت3فرظ فلاتا و لاغتشا رد ]yخأت ،سفنه_دامتعا

¶
 دقاف اD ەدشیزاسÑخش]yغ ،ەدن©ارپ 

 ل_اق و یاهلحرم ،روحمەژورپ شزومآ لدم کD قA£ط زا ار فا°ش نیا دنک� شلات یداهنش�پ ەژورپ .دنwس* �قاو 4aاAزرا
 .د*د ش*اH شجنس

 

 هلئسم فA£عت رد جیار تا*اwxشا .۵–۹

 لحەار ەاwxشا
اق3قد .تسا ەدش هتشون مهبم و §H هلئسم

¶
 .تسا وره¸ور DàاRO هچ رد ،§°شم هچ ا_ ،Nک هچ د3نک صخشم 

 .د3نک ەدافتسا یاهفرح و دنwسم ،§3لحت ناز̧ زا .تسا Wاسحا دح زا ش�ب Zl5م
 .دنک� داجDا �aیسآ اD هنJA* هچ هلئسم نیا همادا دtA3گ_ .تسا ەدشz ەداد حیضوت هلئسم یا*دما3پ
 .تس�ن �5اH §عف ت3عضو ارچ د3*د حیضوت .دناەدشW zررب دوجوم یا*لحەار
اق3قد ەژورپ د3*د ناشz .درادن نشور طاxترا ەژورپ ا_ هلئسم

¶
 .د*د� خسا� هلئسم زا شخ_ مادک ه_ 

 

 

 f5اقتم طسوت ل3م°ت لحم .۶–۹

 :هلئسم فA£عت

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 ەژورپ ه3جوت و ترو¹5 شرا²ن یامن*ار .۱۰

 شخ_ نیا فد* .۱–۱۰

 .دراد Eام تDامح تفاAرد شزرا ەژورپ نیا ارچ و تسا یرو¹5 ەژورپ یارجا ارچ دوش ەداد حیضوت دDا_ شخ_ نیا رد

 ەژورپ ارچ و تسا مهم ل°شم نیا لح ارچ د*د� حیضوت ەژورپ ه3جوت و ترو¹5 اما ؛تس�چ ل°شم دtAگ� هلئسم فA£عت
 .دشا_ نآ ه_ خسا� یارب �aسانم هنJAگ دناوت� یداهنش�پ

 

 ؟د*د خسا� �4ا*لاؤس هچ ه_ دDا_ شخ_ نیا .۲–۱۰

 ؟دراد ت3م*ا هلئسم نیا ارچ .۱

 ؟تسا ەژورپ یارجا یارب �aسانم نامز نون©ا ارچ .۲

 ؟دنرب� دوس ەژورپ یارجا زا 45اسک هچ .۳

 ؟دور� تسد زا �4ا*تصرف هچ ،دوشz ارجا ەژورپ رÈا .۴

 ؟تسا عافد ل_اق و �lطنم ەژورپ نیا زا Eام تDامح ارچ .۵

µن*رف اWO Dزومآ ،هناروانف ،یداصتقا ،Qامتجا ،¥لع شزرا هچ ەژورپ .۶
¬

 ؟دنک� داجDا 

 

 یداهنش�پ بلاق .۳–۱۰

 نیا همادا .دراد م3قتسم رثا .………………………………… رب .………………………………… هک تسا نآ رد ەژورپ نیا ت3م*ا
 داجDا .………………………………… دناوت� یداهنش�پ ەژورپ یارجا .دوش .………………………………… ثعا_ دناوت� هلئسم
 رظن زا ەژورپ نیا .تشاد د*اوخ ار .………………………………… ه_ هعسوت ت3ل_اق ،ت3قفوم تروص رد و دنک
 .تسا �lیامح شزرا یاراد .…………………………………

 

 یاهفرح Zl5م هنومن .۴–۱۰

 راH رازا_ ه_ نانآ دورو ت3ف3ک و سفنه_دامتعا ،یریذ�لاغتشا رب ناtAجشzاد 4lراهم فا°ش هک تسا نآ رد ەژورپ نیا ت3م*ا
 ناوج 45اسzا یو]yن یروەرهب ش*اH و تعنص و ەا²شzاد نا3م هلصاف شÏازفا ثعا_ دناوت� هلئسم نیا همادا .دراد م3قتسم رثا

  ت3ل_اق ،ت3قفوم تروص رد و دنک داجDا 4aاAزرا ل_اق و یاهلحرم ،§مع ی]yگداy[ Dسم دناوت� یداهنش�پ ەژورپ یارجا .دوش
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 یاراد یداصتقا و Qامتجا ،WOزومآ رظن زا ەژورپ نیا .تشاد د*اوخ ار رگDد �4وجشzاد یا*نمجنا و ا*ەا²شzاد ه_ هعسوت
 .تسا �lیامح شزرا

 

 شخ_ نیا رد جیار تا*اwxشا .۵–۱۰

 لحەار ەاwxشا
 .د3*د حیضوت ار ەژورپ یارجا ت3م*ا و تAروف ،شزرا .تسا هلئسم فA£عت رارکت طقف
 .دنک� داجDا ی]yیغت هچ Eام تDامح د3*د ناشz .دوش تDامح دDا_ ەژورپ نیا ارچ تس�ن صخشم
 .د3نک لصو شجنس ل_اق تارثا و ا*7aورخ ه_ ار ەژورپ شزرا .تسا ەدش نا3ب یراعش ەژورپ شزرا
 .دنوش� دنمەرهب ەژورپ زا 45اسک هچ د3*د حیضوت .دنwس�ن صخشم ناعفنیذ

 

 f5اقتم طسوت ل3م°ت لحم .۶–۱۰

 :ەژورپ ه3جوت و ترو¹5

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ەژورپ فاد*ا شرا²ن یامن*ار .۱۱

 شخ_ نیا فد* .۱–۱۱

اق3قد ەژورپ دن*د ناشz دDا_ ەژورپ فاد*ا
¶

 ،شجنس ل_اق ،صخشم دDا_ فاد*ا .تسا Dáaاتن هچ ه_ ند3سر لاxند ه_ 
 .دنشا_ رادنامز و هلئسم ا_ طxترم ،هنانâبعقاو

 

 4ãزج فاد*ا و §H فد* توافت .۲–۱۱

 حیضوت فد* عtن
 .دنک� نا3ب ار ەژورپ �4اهن و §صا تهج §H فد*
 .دنوش ققحم دDا_ §H فد* ه_ ند3سر یارب هک دنwس* Ñخشم جیاتن اD تامادقا 4ãزج فاد*ا
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 فاد*ا Zl5شون یارب SMART لدم .۳–۱۱

»ژAو
¬

 امن*ار لاؤس 
اق3قد صخشم

¶
 ؟دوش� ماجنا یراH هچ 

 ؟دوش� ەد3جنس را3عم اD صخاش ،ددع هچ ا_ ی]yگەزادنا ل_اق
 ؟تسا 45دش دوجوم نامز و عبانم ا_ اDآ 4aاw3سد ل_اق
 ؟تسا لصو ەژورپ §صا هلئسم ه_ اDآ طxترم
 ؟دوش� ماجنا 45امز هچ ات رادنامز

 

 ف3عض فد* هنومن .۴–۱۱

 ناtAجشzاد ¿اéآ شÏازفا

 

 یوق فد* هنومن .۵–۱۱

»دامآ یدصرد ۳۰ لقادح شÏازفا
¬

 لxق شجنس و روحمەژورپ WOزومآ ]yسم یارجا قA£ط زا ،ەام Ã ۶ وجشzاد ۱۰۰ §غش 
 .ەرود زا دع_ و

 

 §H فد* هنومن .۶–۱۱

»دامآ شÏازفا یارب روحمەژورپ WOزومآ مرفتل� کD تولDا� یارجا و 7ارط
¬

 .ەا²شzاد 45اDا� یا*لاس ناtAجشzاد §غش 

 

 4ãزج فاد*ا هنومن .۷–۱۱

 ەژورپ لوا ەام ود Ã مرفتل� ه3لوا هخسz 7ارط .۱

 تولDا� زاف یارب وجشzاد ۱۰۰ لقادح بذج .۲

 §غش یا*ەزوح صصختم اD روتنم ۲۰ لقادح ا_ یرا°م* .۳

 �قاو WOزومآ ەژورپ ۱۰ لقادح یارجا .۴

 ەرود زا دع_ و لxق نارر̧ا4l Hرا�م تف�ËOپ ناy[5م شجنس .۵

 ەژورپ هعسوت دا�نش�پ و یراذگرثا �4ا�ن شرازگ ه�3ت .۶
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 f5اقتم طسوت ل3م°ت لحم .۸–۱۱

 :ەژورپ §H فد*

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

 :ەژورپ 4ãزج فاد*ا

۱. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

۲. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

۳. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 ناعفنیذ و فد* هعماج فA£عت یامن*ار .۱۲

 شخ_ نیا فد* .۱–۱۲

 تروصه_ �4ا*نامزاس اD ا*ەورگ ،دارفا هچ و ەدش 7ارط 45اسک هچ یارب ەژورپ دنک صخشم دDا_ f5اقتم شخ_ نیا رد
 .دنریذ�� ]yثأت نآ زا م3قتسم]yغ اD م3قتسم

 Nک هچ یارب ەژورپ رثا تس�ن صخشم ارAز ؛دوش� �lلت ف3عض یرواد رظن زا ،دشا_ مهبم نآ فد* هعماج هک یاەژورپ
 .دش د*اوخ داجDا

 

 ناعفنیذ و فد* هعماج توافت .۲–۱۲

 حیضوت موهفم
ام3قتسم هک 45اسک §صا فد* هعماج

¶
 .تسا ەداد خر ا*نآ یارب هلئسم اD دننک� ەدافتسا ەژورپ زا 

ام3قتسم اD دنراد شقن ەژورپ یارجا رد هک �4ا*داهن اD دارفا م3قتسم ناعفنیذ
¶

 .دنرب� تعفنم نآ زا 
 .دنریذ�� رثا ەژورپ جیاتن زا هtAناث تروصه_ هک �4ا*ەورگ م3قتسم]yغ ناعفنیذ
 .دنک� تکراشم ەژورپ رثا داجDا رد ،Eام تDامح ا_ هک یداهن ەدن*دتنرگ
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 یداهنش�پ بلاق .۳–۱۲

 .دناهجاوم .………………………………… هلئسم ا_ هک دنwس* .………………………………… ەژورپ نیا §صا فد* هعماج
 y[5ن ەژورپ م3قتسم]yغ ناعفنیذ .دنوش� .………………………………… لماش ەژورپ م3قتسم ناعفنیذ

 .دنک� داجDا شزرا .………………………………… قA£ط زا فد* هعماج یارب ەژورپ نیا .دنwس* .…………………………………

 

 یاهفرح Zl5م هنومن .۴–۱۲

 �5اH §مع ه̧£جت اما دنراد راH رازا_ ه_ دورو دصق هک دنwس* ەا²شzاد 45اDا� یا*لاس ناtAجشzاد ەژورپ نیا §صا فد* هعماج
 y[5ن م3قتسم]yغ ناعفنیذ .دنwس* مرفتل� �4ارجا م3ت و ا*ەا²شzاد ،ا*روتنم ،ناtAجشzاد لماش ەژورپ م3قتسم ناعفنیذ .دنرادن

ROن ەدننکبذج یا*تکy[ز و یروآون ز©ارم ،ناوج یوuموبتس Hفآرا£A�5 ط زا فد* هعماج یارب ەژورپ نیا .دوب دن*اوخ£Aق 
 .دنک� داجDا شزرا راH رازا_ �قاو یا*زا3ن ه_ لصتم و ریذ�شجنس ،§مع ی]yگداy[ Dسم داجDا

 

 ناعفنیذ یداهنش�پ لودج .۵–۱۲

 رثا اD تعفنم عtن ەژورپ رد شقن ەورگ
 تDامح اD یروانف ،شزومآ ،تمدخ تفاAرد §صا ەدننکەدافتسا §صا فد* هعماج

ROH4ارجا یا� Hسد ارجا ه_ کمylW، زAصصخت ،تخاسر 
 Ñصخت راxتعا و ه̧£جت لاقتنا 4aاAزرا و �4امن*ار نارواشم Ä ا*روتنم
 یداصتقا اD هناروانف ،Qامتجا رثا داجDا تDامح Z[5مأت ەدن*دتنرگ
 ەژورپ جیاتن زا یدنمەرهب م3قتسم]yغ رادربەرهب رازا_ اD هعماج

 

 f5اقتم طسوت ل3م°ت لحم .۶–۱۲

 :ەژورپ §صا فد* هعماج

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

 :ەژورپ م3قتسم ناعفنیذ

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :ەژورپ م3قتسم]yغ ناعفنیذ

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 :فد* هعماج یارب ەژورپ شزرا

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 یداهنش�پ لحەار شرا²ن یامن*ار .۱۳

 شخ_ نیا فد* .۱–۱۳

 ،�lطنم ،حضاو دDا_ لحەار .د*د� داهنش�پ §حەار هچ ،ەدشح£طم هلئسم لح یارب د*د حیضوت دDا_ f5اقتم شخ_ نیا رد
 .دشا_ هلئسم ا_ بسانتم و ارجا ل_اق

اق3قد ەژورپ د*د ناشz دDا_ یداهنش�پ لحەار
¶

 .دنک� هئارا اD شÏامزآ ،ارجا ،7ارط ،د3لوت یy[5چ هچ 

 

 ؟دشا_ یدراوم هچ لماش دDا_ یداهنش�پ لحەار .۲–۱۳

 لحەار §H حیضوت .۱

 لحەار §صا یازجا .۲

 لحەار درÙلمع ەوحن .۳

 لحەار زا ەدافتسا ەوحن و فد* هعماج .۴

 دوجوم یا*هنJAگ ه_ تÂسz لحەار تJAم .۵

 لحەار یداصتقا اD �4ارجا ،�5ف یریذ�نا°ما .۶

 ەدشفA£عت هلئسم ا_ لحەار طاxترا .۷
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 یداهنش�پ بلاق .۳–۱۳

 دوش� ارجا .………………………………… قA£ط زا لحەار نیا .تسا .………………………………… لماش ام یداهنش�پ لحەار
 :زا دناتراxع لحەار نیا §صا یازجا . .………………………………… ات دنک� کمH فد* هعماج ه_ و

 .تسا .………………………………… ،دوجوم یا*هنJAگ ه_ تÂسz لحەار نیا §صا تJAم . .…………………………………

 

 یاهفرح Zl5م هنومن .۴–۱۳

 یا*ەژورپ ،4lراهم یا*]yسم ه_ ار ناtAجشzاد هک تسا روحمەژورپ WOزومآ مرفتل� کD یارجا و 7ارط ام یداهنش�پ لحەار
 ل_اق یا*ەژورپ فA£عت ،یاهلحرم WOزومآ یا*]yسم 7ارط قA£ط زا لحەار نیا .دنک� لصتم Ñصخت یا*روتنم و �قاو
 ،جیار یا*شزومآ ه_ تÂسz لدم نیا §صا تJAم .دوش� ارجا نارر̧اH تف�ËOپ شجنس و Ñصخت دروخزا_ هئارا ،4aاAزرا
 .تسا شجنس ل_اق و §مع 7aورخ ه_ ی]yگداD م3قتسم لاصتا

 

 f5اقتم طسوت ل3م°ت لحم .۵–۱۳

 :یداهنش�پ لحەار

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

 :لحەار §صا یازجا

۱. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

۲. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

۳. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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 ەدوزفا شزرا و یروآون شرا²ن یامن*ار .۱۴

 شخ_ نیا فد* .۱–۱۴

 یدDدج شزرا دناوت� نآ یارجا ارچ و دراد دوجوم یا*لحەار ا_ 4lوافت هچ ەژورپ د*د حیضوت دDا_ f5اقتم شخ_ نیا رد
 .دنک داجDا

لاماH عاylخا �5عم ه_ هش�م* یروآون
ً

 ،تمدخ دنچ ب3کرت ،فد* هعماج ،Eام لدم ،ارجا شور رد یروآون ¿اê .تس�ن دDدج 
 .دوش� داجDا ylWسد ەوحن ا4a DاAزرا شور ،رر̧اH ه̧£جت 7ارط

 

 یروآون عاونا .۲–۱۴

 حیضوت یروآون عtن
 دDدج متAرو×لا اD رازفاتخس ،رازفامرن ،یروانف زا ەدافتسا هناروانف یروآون
 ەزات لدم ا_ Qامتجا هلئسم کD لح Qامتجا یروآون
 رتهعسوت ل_اق اD رتهنJA*مH ،رتعــــRA ،توافتم یارجا �4ارجا یروآون
 یرادDا� اD تDامح ،تخادرپ ،Eام Z[5مأت دDدج لدم Eام یروآون
 یزاسدنمناوت ا4a DاAزرا ،ی]yگداD دDدج شور WOزومآ یروآون
لاxق هک �4ا*ەورگ ه_ تمدخ ندناسر ylWسد رد یروآون

ً
 دنwشادن ylWسد 

 تف�ËOپ اD رثا ،7aورخ ylهب شجنس 4aاAزرا رد یروآون
 

 یداهنش�پ بلاق .۳–۱۴

لاومعم هک دوجوم یا*لحەار فلاخرب .تسا .………………………………… رد ەژورپ نیا یروآون
ً

 
 دنک� شلات .………………………………… قA£ط زا ەژورپ نیا ،دنwس* .…………………………………
 .تسا .………………………………… ،فد* هعماج یارب ەژورپ §صا ەدوزفا شزرا .دنک داجDا .…………………………………

 

 یاهفرح Zl5م هنومن .۴–۱۴

 فلاخرب .تسا نارر̧اH تف�ËOپ یاهلحرم شجنس و Ñصخت روتنم ه_ لاصتا ،روحمەژورپ شزومآ ب3کرت رد ەژورپ نیا یروآون
ßزومآ یا*ەرود زا یرا3سWO اف¹ هک جیار

¶
 4aاAزرا ل_اق و §مع 7aورخ ه_ ار ی]yگداD ەژورپ نیا ،دنراد زکرمت اوتحم لاقتنا رب 

 و شجنس ل_اق ،یاهلحرم 4lراهم ]yسم ه_ ەدن©ارپ ی]yگداD لDدxت ،ناtAجشzاد یارب ەژورپ §صا ەدوزفا شزرا .دنک� لصتم
 .تسا راH رازا_ یا*زا3ن ه_ کDدزن
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 f5اقتم طسوت ل3م°ت لحم .۵–۱۴

 :ەژورپ یروآون

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 :دوجوم یا*لحەار ه_ تÂسz ەدوزفا شزرا

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 ارجا شور شرا²ن یامن*ار .۱۵

 شخ_ نیا فد* .۱–۱۵

 ]yسم هÙل_ ،تس�ن ەدDا کD طقف ەژورپ د*د ناشz دDا_ شخ_ نیا .دوش� 4lا3لمع هنوگچ ەژورپ د*د� حیضوت ارجا شور
 .دراد نشور �4ارجا

 

 ؟دشا_ یدراوم هچ لماش دDا_ ارجا شور .۲–۱۵

 ەژورپ �4ارجا لحارم .۱

 ەدافتسا دروم یا*رازبا و ا*شور .۲

 ¥لع و �5ف یا*بوچراچ اD ا*درادناتسا .۳

 ا*ەداد یروآعمج ەوحن .۴

 áaنسراxتعا ا4a DاAزرا ،شÏامزآ ەوحن .۵

 ەژورپ تA£یدم ەوحن .۶

 ت3ف3ک لylنک و تف�ËOپ شÏا� شور .۷
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 یداهنش�پ بلاق .۳–۱۵

 ماجنا .………………………………… لوا هلحرم رد .دش د*اوخ ارجا .………………………………… لحارم قA£ط زا ەژورپ
 زا ،ارجا ت3ف3ک 4aاAزرا یارب . .………………………………… سìس . .………………………………… مود هلحرم رد .دوش�
 .………………………………… قA£ط زا ا*ەداد .دش د*اوخ ەدافتسا .………………………………… دننام �4ا*صخاش
 .دنوش� ل3لحت و یروآعمج

 

 یاهفرح Zl5م هنومن .۴–۱۵

 ،áaنسزا3ن هلحرم رد .رثا 4aاAزرا و تولDا� یارجا ،ه3لوا هخسz 7ارط ،áaنسزا3ن :دش د*اوخ ارجا §صا هلحرم راهچ رد ەژورپ
 یا*]yسم ،مرفتل� راتخاس ،7ارط هلحرم رد .دوش� یروآعمج همانشسرپ و هxحاصم قA£ط زا فد* هعماج زا مزلا تاعلاطا
 ،ناDا� رد .دش د*اوخ ارجا نارر̧اH زا یدودحم ەورگ ا_ ه3لوا هخسz سìس .دنوش� فA£عت 4aاAزرا یا*را3عم و WOزومآ
 ه3هت �4اهن شرازگ و ەدش ل3لحت ا*روتنم دروخزا_ و نارر̧اH تDاضر ،4lراهم تف�ËOپ ناy[5م ،نارر̧اH ەدافتسا زا لصاح یا*ەداد

 .دوش�

 

 f5اقتم طسوت ل3م°ت لحم .۵–۱۵

 :ەژورپ یارجا شور

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :ەژورپ áaنسراxتعا ا4a DاAزرا شور

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 ەژورپ ەار هشقن نAودت یامن*ار .۱۶

 شخ_ نیا فد* .۱–۱۶

 ،ەداس دDا_ ەار هشقن .دش د*اوخ ارجا �4ا*7aورخ هچ ا_ و 45امز هچ رد ،§حارم هچ رد ەژورپ د*د� ناشz ەار هشقن
 .دشا_ ی]yگ3پ ل_اق و ەدشیدنبهلحرم

 

 ؟دشا_ یدراوم هچ لماش دDا_ ەار هشقن .۲–۱۶

 ەژورپ §صا یا*زاف .۱

 زاف ر* ناDا� و عوRO نامز .۲

 زاف ر* یا*ت3لاعف .۳

 زاف ر* لtAحت ل_اق 7aورخ .۴

 زاف ر* �4ارجا م3ت اD لوئسم .۵

 

 ەار هشقن یداهنش�پ بلاق .۳–۱۶

 لtAحت ل_اق 7aورخ §صا یا*ت3لاعف 45امز ەزا_ زاف
 ه3لوا 7ارط و áaنسزا3ن شرازگ زا3ن ل3لحت ،هxحاصم ،هعلاطم ۱ ەام áaنسزا3ن و 7ارط :۱ زاف
 ه3لوا هخسMVP z تخاس ،لوصحم 7ارط ۳ و ۲ ەام ه3لوا هعسوت :۲ زاف
 دروخزا_ و تولDا� یا*ەداد ÏNOامزآ یارجا ،نارر̧اH بذج ۵ و ۴ ەام تولDا� یارجا :۳ زاف
 هتفاDدوبهب هخسz و �4اهن شرازگ لدم حلاصا ،ەداد ل3لحت ۶ ەام حلاصا و 4aاAزرا :۴ زاف

 

 f5اقتم طسوت ل3م°ت لحم .۴–۱۶

 لtAحت ل_اق 7aورخ §صا یا*ت3لاعف 45امز ەزا_ زاف
 ۱ زاف

   

 ۲ زاف
   

 ۳ زاف
   

 ۴ زاف
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 �4ارجا م3ت �5رعم یامن*ار .۱۷

 شخ_ نیا فد* .۱–۱۷

 ار ەژورپ رد وضع ر* ی]yگرد ناy[5م و طxترم یا*ه̧£جت ،ا*صصخت ،ا*شقن ،م3ت §صا یاضعا دDا_ f5اقتم شخ_ نیا رد
 .دنک �5رعم

 .دنک� افDا ەژورپ رد Ñخشم شقن وضع ر* و دراد ار ەژورپ یارجا ناوت م3ت دوش Zã5مطم دDا_ ەدن*دتنرگ

 

 ؟دشا_ یدراوم هچ لماش دDا_ م3ت �5رعم .۲–۱۷

 وضع ر* شقن و مان .۱

 طxترم یا*ترا�م و صصخت .۲

 �5ف اD �4ارجا ،NO*وژپ ،¥لع هق_اس .۳

 ەژورپ رد قیقد ت3لوئسم .۴

µتف* ی]yگرد ناy[5م .۵
¬

 Dهنا*ام ا 

 یاهفرح لDافورپ اD راHهنومن ،هموزر کنیل .۶

 فDاظو م3سقت و یرا°م* راتخاس .۷

 

 وضع ر* �5رعم بلاق .۳–۱۷

 .………………………………………………………………………………………………………………………………………… :وضع مان

 …………………………………………………………………………………………………………………………………… :ەژورپ رد شقن

 .…………………………………………………………………………………………………………………………… :طxترم یا*صصخت

 .…………………………………………………………………………………………………………………………………… :طxترم قباوس

 ..………………………………………………………………………………………………………………………… :ەژورپ رد ا*ت3لوئسم

 ..………………………………………………………………………………………………………………………… :ەژورپ رد ی]yگرد ناy[5م

 ………………………………………………………………………………………………………………………… :راHهنومن اD هموزر کنیل



 

irangrant.ir 28 

 

 

 

 یاهفرح Zl5م هنومن .۴–۱۷

 ل3کشÞ ناعفنیذ ا_ طاxترا و 4aاAزرا ،ش*وژپ ،�5ف هعسوت ،ەژورپ تA£یدم ەزوح رد لم°م یا*صصخت ا_ �4اضعا زا ەژورپ م3ت
µن*ام* لوئسم ەژورپ ریدم .تسا ەدش

¬
 H§، ترا ،یدنبنامزxدوب د*اوخ یاەرود یا*شرازگ ه3هت و ەدن*دتنرگ ا_ طا. 

 و ا*صخاش 7ارط ،áaنسزا3ن ،4aاAزرا و ش*وژپ لوئسم .دراد ەدهعرب ار ه3لوا هخسz هعسوت و 7ارط هف3ظو �5ف لوئسم
 4aاAزرا و ارجا ات 7ارط هلحرم زا ەژورپ §صا یا*ت3لاعف دوش� ثعا_ راتخاس نیا .د*د� ماجنا ار تولDا� یا*ەداد ل3لحت
 .دوش ەداد ششوپ

 

 م3ت یداهنش�پ لودج .۵–۱۷

  ی]yگرد ناy[5م ەژورپ رد ت3لوئسم طxترم صصخت شقن وضع مان
 ەژورپ ریدم

 
µن*ام* ،یزAرهمانرب

¬
 ¿دشرازگ ،

 
 

 �5ف لوئسم
 

 ه3لوا هنومن اD لوصحم هعسوت
 

 ش*وژپ لوئسم  
 

 ەداد ل3لحت و áaنسزا3ن
 

 
 تاطاxترا لوئسم

 
 اROH ا_ طاxترا و رر̧اH بذج

 
 

 4aاAزرا لوئسم
 

KPI یراذگرثا شرازگ و  
 

 

 

 لtAحت ل_اق یا*درواتسد و ا*7aورخ فA£عت یامن*ار .۱۸

 شخ_ نیا فد* .۱–۱۸

 ەداد لtAحت صخشم تروصه_ یy[5چ هچ ،هلحرم ر* ناDا� رد اD ەژورپ ناDا� رد دن*د� ناشz لtAحت ل_اق یا*7aورخ
 .دوش�

 ،سوملم y[5چ هچ د*د� ناش7a zورخ ؛تسا یاهجw3ن هچ لاxند ه_ ەژورپ د*د� ناشz فد* .دراد قرف فد* ا_ 7aورخ
 .دش د*اوخ د3لوت 4aاAزرا ل_اق اD دنwسم

 

»ژAو هچ لtAحت ل_اق 7aورخ .۲–۱۸
¬

 ؟دراد �4ا*

 :دDا_ بوخ 7aورخ

 .دشا_ صخشم .۱

 .دشا_ لtAحت ل_اق .۲
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 .دشا_ 4aاAزرا ل_اق .۳

 .دشا_ طxترم ەژورپ فاد*ا ا_ .۴

 .دشا_ هتشاد شریذ� را3عم .۵

 .دشا_ صخشم نآ لtAحت نامز .۶

 

 ا*7aورخ هنومن .۳–۱۸

 7aورخ هنومن ەژورپ عtن
 ەداد ل3لحت ،تساتید ،هلاقم ،ش*وژپ شرازگ NO*وژپ
 رازفامرن ،دروبشاد ،MVP ،ه3لوا هنومن هناروانف
 4aاAزرا نومزآ ،روضح شرازگ ،WOزومآ یاوتحم WOزومآ
 ارجا تادنwسم ،هلخادم لدم ،یراذگرثا شرازگ Qامتجا

 درÙلمع تسÞ ،¿ا²شÏامزآ هنومن ،ەا²تسد یرازفاتخس
 A�l£یدم دروبشاد ،نارر̧اH شرازگ ،مرفتل� ه3لوا هخسz �رفتل�

 

 یداهنش�پ بلاق .۴–۱۸

 شریذ� را3عم لtAحت نامز 7aورخ عtن لtAحت ل_اق 7aورخ
۱. 

   

۲. 
   

۳. 
   

۴. 
   

 

 

 Eام همانرب و هجدوب نAودت یامن*ار .۱۹

 شخ_ نیا فد* .۱–۱۹

 فDدر ر* و دوش� ف̈م هنوگچ �lساوخرد غلxم د*د ناشz دDا_ هجدوب .تسا لازو[ورپ یا*شخ_ نA£تمهم زا Dµ هجدوب
*JAت3لاعف مادک ه_ هن D7ورخ اa تسا لصتم ەژورپ. 

 .د*د� حیضوت ار ەژورپ Eام قطنم هÙل_ ؛تس�ن ا*هنJA* تسرهف طقف بوخ هجدوب
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»ژAو هچ یاهفرح هجدوب .۲–۱۹
¬

 ؟دراد �4ا*

 :دDا_ هجدوب

 .دشا_ فافش .۱

 .دشا_ Wررب ل_اق و 4ãزج .۲

 .دشا_ گن*ام* ەژورپ یدنبنامز ا_ .۳

 .دشا_ هتشاد م3قتسم طاxترا ا*ت3لاعف و ا*7aورخ ا_ .۴

 .دنک y[5*رپ یروy[¹5غ یا*هنJA* زا .۵

 .دشا_ §صا یا*فDدر یارب Eام ه3جوت یاراد .۶

 .د*د ناشz ار Eام عبانم ریاس اD م3ت ەدروآ ،نا°ما تروص رد .۷

 

 ا*هنJA* یداهنش�پ یدنبهتسد .۳–۱۹

 حیضوت هنJA* هتسد
 روتنم ،رواشم ،همحزلاقح ،قوقح 45اسzا یو]yن
 یرازفاتخس اD ¿ا²شÏامزآ تاy[5هجت ،رازبا ،تاعطق تاy[5هجت و داوم
 ەداد یروآعمج ،تسÞ ،هنومن تخاس ،شÏامزآ هعسوت و قیقحت
 ت3نما ،API ،رازفامرن ،تسا* ،روR تخاسرAز و یروانف
 یرادا روما ،پاچ ،اضف ،لقنولمح کw3سجل و تا3لمع
 تولDا� نارر̧اH بذج ،ÏNOامزآ Z[5پمH ،رازا_ قیقحت رر̧اH بذج و 4aاAرازا_
 یزاسدنwسم ،یراذگرثا شرازگ ،ەداد ل3لحت ¿دشرازگ و 4aاAزرا
لاومعم ،یرارطضا ە]yخذ ەدش�5zیبش�پ

ً
 هجدوب دصرد ۱۰ ات ۵ 

 

 هجدوب لودج بلاق .۴–۱۹

 ترو<= حیضوت ف7م نامز غل2م هن+*( ناونع هن+*( هتسد ف#در
 <HاسFا یوCDن ۱

    

 تا<CDهجت ۲
    

 هعسوت و قیقحت ۳
    

 تخاسر+ز و یروانف ۴
    

 تاXلمع ۵
    

 رازا` _ رر̂ا[ بذج ۶
    

 شرازگ و Hbا+زرا ۷
    

 ەدشk>Fیبشhپ ۸
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 هجدوب ه3جوت یارب یاهفرح Zl5م هنومن .۵–۱۹

 ەدش م3ظنت ەژورپ قفوم یارجا یارب زا3ندروم عبانم و لtAحت ل_اق یا*7aورخ ،ەژورپ �4ارجا لحارم ساسارب یداهنش�پ هجدوب
 .دش د*اوخ ف̈م Ñخشم 7aورخ د3لوت یارب و تسا لصتم ەژورپ §صا یا*ت3لاعف زا Dµ ه_ هنJA* فDدر ر* .تسا

*JAن یا*هنy[ا یوzیدم ،ارجا ،7ارط یارب 45اس£Aدناەدش هتفرگ رظن رد ەژورپ ¿دشرازگ و ت. *JAو �5ف هعسوت یا*هن 
 شرازگ ه3هت و رثا 4aاAزرا یارب هجدوب زا NOخ_ Z[5نچم* .دنwس* یرو¹5 تولDا� یارجا و ه3لوا هخسz تخاس یارب تخاسرAز
 .دنک Wررب فافش تروصه_ ار ەژورپ جیاتن دناوتب ەدن*دتنرگ ات تسا هتفاD صاصتخا �4اهن

 

 f5اقتم طسوت ل3م°ت لحم .۶–۱۹

 :زا3ندروم تنرگ لH غلxم

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :هجدوب ف̈م نامز تدم

……………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

 :دوجو تروص رد ،Eام عبانم ریاس اD م3ت ەدروآ

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :هجدوب §H قطنم حیضوت

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 ەژورپ فطع طاقن و یدنبنامز یامن*ار .۲۰

 شخ_ نیا فد* .۱–۲۰

 ¥هم یا*تف�ËOپ هچ ،ەژورپ ]yسم رد دن*د� ناشz فطع طاقن و دوش� ارجا یاەزا_ هچ رد ەژورپ د*د� ناشz یدنبنامز
 .دنوش ققحم دDا_
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 فطع هطقن و 7aورخ ،ت3لاعف توافت .۲–۲۰

 حیضوت موهفم
 .دوش� ماجنا هک یراH ت3لاعف

 .دوش� د3لوت ت3لاعف هجw3ن رد هک یy[5چ 7aورخ
 .تسا ەدش یدع_ زاف دراو ەژورپ د*د� ناشz هک ¥هم هلحرم فطع هطقن

 

»ژAو .۳–۲۰
¬

 بوخ فطع هطقن یا*

Dا_ بوخ فطع هطقن کDد: 

 .دشا_ صخشم .۱

 .دشا_ هتشاد ققحت نامز .۲

 .دشا_ Wررب ل_اق .۳

 .دشا_ طو̧£م ەژورپ �قاو تف�ËOپ ه_ .۴

 .دشا_ لاصتا ل_اق ەژورپ 4aاAزرا اD یاهلحرم تخادرپ ا_ .۵

 

 فطع طاقن هنومن .۴–۲۰

 ققحت را3عم نامز فطع هطقن
 .تسا ەدش د3یأت و ەدامآ áaنسزا3ن شرازگ ۱ ەام ناDا� áaنسزا3ن ل3م°ت
تسا ەدافتسا ل_اق §صا یا*ت3ل_اق ا_ MVP ۳ ەام ناDا� ه3لوا هخسz یزاسەدامآ . 
 .دناەدش ÏNOامزآ زاف دراو رر̧اH ۱۰۰ لقادح ۵ ەام ناDا� تولDا� یارجا

 .تسا ەدش ەدامآ یراذگرثا شرازگ و ل3لحت ا*ەداد ۶ ەام ناDا� �4اهن شرازگ
 

 f5اقتم طسوت ل3م°ت لحم .۵–۲۰

  

 

 

 

 ققحت را3عم ققحت نامز فطع هطقن
۱. 

  

۲. 
  

۳. 
  

۴. 
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 ەژورپ کسuر 4aاAزرا یامن*ار .۲۱

 شخ_ نیا فد* .۱–۲۱

 دسانش� ار ا*نآ م3ت د*د� ناشz هÙل_ ؛دنک¥ن ناهنپ ار ا*کسuر یاهفرح لازو[ورپ .تسا هجاوم �4ا*کسuر ا_ یاەژورپ ر*
 .دراد همانرب ا*نآ تA£یدم اD ش*اH یارب و

 لاثم کسuر عtن
»د3چ3پ ،تسÞ تسکش �5ف کسuر

¬
 درÙلمع یاطخ ،هعسوت 

 تخادرپ رد ]yخأت ،عبانم دوبمH ،ا*هنJA* شÏازفا Eام کسuر
µن*ام* فعض ،ید3لH وضع جورخ ¥3ت کسuر

¬
، Hصصخت دوبم 

 تا3لمع ل°شم ،رر̧اH ندشzبذج ،یدنبنامز رد ]yخأت �4ارجا کسuر
 ا*دادرارق ،یرکف تÙ3لام ،ا*زوجم �lوقح کسuر
 ت_اقر ،صخشمان زا3ن ،Z[5یا� لاxقتسا رازا_ کسuر
 yaتعمان شجنس ،ەداد Z[5یا� ت3ف3ک ،�5اH ەداد دوبن 4aاAزرا و ەداد کسuر

 

 کسuر تA£یدم یداهنش�پ بلاق .۳–۲۱

 کسuر ش*اH را°*ار رثا لامتحا کسuر
۱. Hم Ä طسوتم Ä زAدا Hم Ä طسوتم Ä زAدا 

 

۲. Hم Ä طسوتم Ä زAدا Hم Ä طسوتم Ä زAدا 
 

۳. Hم Ä طسوتم Ä زAدا Hم Ä طسوتم Ä زAدا 
 

 

 یاهفرح Zl5م هنومن .۴–۲۱

 .تسا Eام عبانم رد تDدودحم و ه3لوا هخسz هعسوت رد ]yخأت ،رر̧اH �5اH دادعت ندشzبذج لماش ەژورپ §صا یا*کسuر
 کسuر لylنک یارب .تسا ەدش هتفرگ رظن رد �4وجشzاد یا*نمجنا و ا*ەا²شzاد ا_ یرا°م* ،رر̧اH بذج کسuر ش*اH یارب
 کسuر تA£یدم یارب Z[5نچم* .دش د*اوخ ماجنا MVP §صا یا*ت3ل_اق رب زکرمت ا_ و یاهلحرم تروصه_ ەژورپ هعسوت ،�5ف
 .تسا ەدش ظاحل ا*هنJA* یدنبتtAلوا و یاهلحرم یدنبهجدوب ،Eام
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 یراذگرثا و ت3قفوم یا*صخاش فA£عت یامن*ار .۲۲

 شخ_ نیا فد* .۱–۲۲

 تسا ەدش قفوم ەژورپ دمهف_ دناوت¥ن رواد ،صخاش نود_ .دوش� 4aاAزرا هنوگچ ەژورپ دن*د� ناشz ت3قفوم یا*صخاش
Dهن ا. 

 .دنشا_ ی]yگ3پ ل_اق و ەژورپ فاد*ا ا_ طxترم ،ی]yگەزادنا ل_اق ،3�5ک اH¥ D دDا_ ا*صخاش

 

 ا*صخاش عاونا .۲–۲۲

 لاثم حیضوت صخاش عtن
 MVP هخسz ،ا*ەاêراH دادعت ،نارر̧اH دادعت .دوش� د3لوت هک یy[5چ 7aورخ
 هنJA* ش*اH ،تDاضر شÏازفا ،تراهم شÏازفا .دوش� داجDا بطاخم رد هک ی]yیغت هجw3ن
 Qامتجا رثا ،رازا_ هعسوت ،یریذ�لاغتشا ەژورپ رتتدمدنل_ رثا رثا

 

 ا*صخاش یداهنش�پ بلاق .۳–۲۲

 شجنس نامز شجنس شور فد* رادقم ت3قفوم صخاش
۱. 

   

۲. 
   

۳. 
   

۴. 
   

 

 ا*صخاش هنومن .۴–۲۲

 شجنس شور فد* رادقم صخاش
 روضح و مانتÂث رفن ۱۰۰ تولDا� نارر̧اH دادعت
 مرفتل� ەداد ٪۷۰ لقادح WOزومآ ]yسم ل3م°ت خ£ن
 دع_ و لxق نومزآ ٪۳۰ لقادح تراهم شÏازفا
 همانشسرپ ۱۰ زا ۸ لقادح نارر̧اH تDاضر
 ا*روتنم شرازگ ەژورپ ۱۰ لقادح ەدشل3م°ت یا*ەژورپ دادعت
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 ەژورپ یرادDا� و یراذگرثا شرا²ن یامن*ار .۲۳

 شخ_ نیا فد* .۱–۲۳

 Eام تDامح ەرود ناDا� زا س� و دنک� داجDا 4lدمدنل_ و تدمەاتوک رثا هچ ەژورپ د*د حیضوت دDا_ f5اقتم شخ_ نیا رد
 .د_اD هعسوت اD دنک اد3پ همادا دناوت� هنوگچ

 

 یراذگرثا عاونا .۲–۲۳

 حیضوت رثا عtن
 دDدج شور اD لدم ،هلاقم ،ەداد ،شzاد د3لوت ¥لع رثا
 تخاسرAز اD یروانف ،ه3لوا هنومن ،لوصحم هعسوت هناروانف رثا
»دنز ت3ف3ک دوبهب Qامتجا رثا

¬
 ەافر اD تلادع ،ylWسد ،

 یروەرهب ،لاغتشا ،دمآرد داجDا ،هنJA* ش*اH یداصتقا رثا
 ی]yگداD اD یدنمناوت ،¿اéآ ،تراهم شÏازفا WOزومآ رثا
 عبانم یزاسهنیهب ،یرادDا� ،ف̈م ش*ا3à Hحمتسuز رثا

 

 ؟تسا یدراوم هچ لماش ەژورپ یرادDا� .۳–۲۳

 :دشا_ رAز دراوم لماش دناوت� یرادDا� .د_ا�D همادا هنوگچ Eام تDامح ناDا� زا س� ەژورپ �5عD یرادDا�

 یدمآرد لدم .۱

 یدع_ تDامح بذج .۲

 ا*ەا²شzاد اD ا*نامزاس ا_ یرا°م* .۳

 رازا_ هعسوت .۴

 هDامR بذج یارب تولDا� جیاتن زا ەدافتسا .۵

 نارر̧اH هعماج داجDا .۶

 �4ارجا م3ت طسوت راH همادا .۷

 رادDا� تمدخ اD لوصحم ه_ ەژورپ لDدxت .۸
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 یداهنش�پ بلاق .۴–۲۳

 ه_ ەژورپ دور� راظتنا ،تدمنا3م رد .دش د*اوخ .………………………………… ثعا_ تدمەاتوک رد ەژورپ نیا یارجا
 ەرود ناDا� زا س� .دشا_ .………………………………… دناوت� ەژورپ تدمدنل_ رثا .دوش رجنم .…………………………………
 یارب ه3لوا زاف جیاتن و تفاD د*اوخ همادا .………………………………… قA£ط زا ەژورپ ،Eام تDامح
 .دوش� ەدافتسا .…………………………………

 

 یاهفرح Zl5م هنومن .۵–۲۳

 Ñصخت یا*روتنم و روحمەژورپ WOزومآ یا*]yسم ه_ ناtAجشzاد ylWسد شÏازفا ثعا_ تدمەاتوک رد ەژورپ نیا یارجا
»دامآ حطس دور� راظتنا ،تدمنا3م رد .دش د*اوخ

¬
 لاصتا یارب یرت4aاAزرا ل_اق WOزومآ لدم و د_اD شÏازفا نارر̧اH §غش 

 یارب شylسگ ل_اق 4lراهم و WOزومآ تخاسرAز کD هعسوت دناوت� ەژورپ تدمدنل_ رثا .د]yگ_ ل°ش راH رازا_ ه_ ەا²شzاد
 ،�lعنص zËاøسا بذج ،ا*ەا²شzاد ا_ یرا°م* قA£ط زا ەژورپ ،Eام تDامح ەرود ناDا� زا س� .دشا_ یروآون ز©ارم و ا*ەا²شzاد
 .تفاD د*اوخ همادا ùاylشا لدم هعسوت و 45امزاس تامدخ هئارا

 

 f5اقتم طسوت ل3م°ت لحم .۶–۲۳

 :ەژورپ تدمەاتوک رثا

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :ەژورپ تدمنا3م رثا

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :ەژورپ تدمدنل_ رثا

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :Eام تDامح ناDا� زا س� یرادDا� همانرب

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 تسویپ کرادم یامن*ار .۲۴

 شخ_ نیا فد* .۱–۲۴

 دDا_ ا*تسویپ .دنک 4aاAزرا ylهب ار ەژورپ یریذ�نا°ما و راxتعا ،ت3ف3ک دننک� کمH ەدن*دتنرگ اD رواد ه_ تسویپ کرادم
 .دنشا_ Wررب ل_اق و مظنم ،طxترم

 

 یداهنش�پ کرادم .۲–۲۴

 حیضوت کردم
 اضعا A�l£یدم اD �5ف ،�4ارجا ،¥لع قباوس م3ت یاضعا هموزر
 لازو[ورپ هصلاخ اD لماH هخسz ەژورپ ه3لوا ح£ط
 متس�س یرامعم ،�5ف تاصخشم ،ا*7ارط ،ا*هشقن �5ف تادنwسم
 طxترم یا*7aورخ اD ا*کنیل ،ا*شرازگ ،رAواصت §xق یا*راH هنومن
 Eام ه3جوت و ا*هنJA* لماH لودج §3صفت هجدوب
 ەژورپ ا_ طاxترا تروص رد راHوبسک لدم
 ەژورپ زا3ن تروص رد ا*زوجم
 یرکف تÙ3لام ،ا*همانم*افت ،ا*دادرارق �lوقح تادنwسم

 

 f5اقتم طسوت ل3م°ت لحم .۳–۲۴

 :ەدشتسویپ کرادم تسرهف

 م3ت یاضعا هموزر ☐

 ەژورپ ه3لوا ح£ط ☐

 �5ف تادنwسم ☐

 §xق یا*راHهنومن ☐

 §3صفت هجدوب ☐

 راHوبسک لدم ☐

 ¥لع اNO D*وژپ شرازگ ☐

 ه3لوا هنومن اD ومد ☐
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 �lوقح کرادم اD ا*زوجم ☐

 ..………………………………………………………………………………………………………………………………………… :ریاس ☐

 

 f5اقتم تادهعت یامن*ار .۲۵

 شخ_ نیا فد* .۱–۲۵

 ،ەژورپ یارجا ،هجدوب حیحص ف̈م ،تاعلاطا تحص ه_ تÂسz ەدن*دتساوخرد م3ت اD درف د*د� ناشf5 zاقتم تادهعت
 .تسا ریذ�ت3لوئسم ا*7aورخ لtAحت و �lلاخا لوصا تDاعر ،¿دشرازگ

 

 تادهعت یداهنش�پ Zl5م .۲–۲۵

 موش� دهعتم Z[5نچم* .تسا ت3عقاو ا_ قباطم و لماH ،حیحص لازو[ورپ نیا رد ەدشهئارا تاعلاطا هک منک� د3یأت بناجنیا
اف¹ ار هجدوب ،Eام تDامح تفاAرد تروص رد

¶
 نامز رد ار مزلا �4ارجا و Eام یا*شرازگ ،ەدرک ف̈م ەژورپ یارجا ]yسم رد 

 ،تسردان تاعلاطا هئارا تروص رد .مDامن لtAحت یدنبنامز همانرب قباطم ار ەدشفA£عت یا*7aورخ و م*د هئارا ررقم
 د*اوخ ار 45وناق ی]yگ3پ اD �5یز̧ا_ تساوخرد ،تDامح فقوت قح ەدن*دتنرگ ،تادهعت ماجنا مدع اD هجدوب زاجمان ف̈م
 .تشاد

 

 ەدنن©اضما تاصخشم .۳–۲۵

»داوناخ مان و مان
¬: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :ەژورپ رد تمس

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :خــــAرات

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 :اضما

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 لازو[ورپ لاسرا زا ش�پ �4اهن تس�لکچ .۲۶

 

 ت3عضو Wررب لاؤس فDدر
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟تسا لماf5 Hاقتم �lوقح و tA�l* تاعلاطا اDآ ۱
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟تسا ەدش تÂث قیقد ەژورپ §H تاعلاطا اDآ ۲
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟تسا یاهفرح و حضاو ەژورپ ناونع اDآ ۳
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟د*د� ەژورپ زا §ماH رtAصت �4ارجا هصلاخ اDآ ۴
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟تسا ەدش فA£عت مهف ل_اق و �قاو ،قیقد هلئسم اDآ ۵
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟تسا ەدش ەداد حیضوت ەژورپ ت3م*ا و ترو¹5 اDآ ۶
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟دنwس* رادنامز و شجنس ل_اق ەژورپ فاد*ا اDآ ۷
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟دنwس* صخشم ناعفنیذ و فد* هعماج اDآ ۸
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟تسارجا ل_اق و حضاو یداهنش�پ لحەار اDآ ۹
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟تسا ەدش ەداد حیضوت ەژورپ ەدوزفا شزرا و یروآون اDآ ۱۰
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟تسا ەدش یدنبهلحرم ارجا شور اDآ ۱۱
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟تسا صخشم ەژورپ ەار هشقن اDآ ۱۲
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟دناەدش �5رعم �lسرده_ اضعا شقن و م3ت اDآ ۱۳
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟دنwس* صخشم لtAحت ل_اق یا*7aورخ اDآ ۱۴
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟تسا عافد ل_اق و §3صفت هجدوب اDآ ۱۵
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟دناەدش فA£عت فطع طاقن و یدنبنامز اDآ ۱۶
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟دناەدش هتشون کسuر تA£یدم یا*را°*ار و ا*کسuر اDآ ۱۷
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟دنwس* شجنس ل_اق ت3قفوم یا*صخاش اDآ ۱۸
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟تسا ەدش ەداد حیضوت ەژورپ یرادDا� و یراذگرثا اDآ ۱۹
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟دنwس* بترم و لماH تسویپ کرادم اDآ ۲۰
 حلاصا ه_ زا3ن ☐ هل_ ☐ ؟تسا ەدش ل3م°ت f5اقتم تادهعت اDآ ۲۱

 

 تنرگ ناریا یداهنش�پ ¿دزا3تما را3عم .۲۷

 یداهنش+پ زا$تما را$عم
 ۵ ەژورپ و ;:اقتم تاعلاطا ت$فافش
 ۱۰ هلئسم فBCعت ت$فافش
 ۱۰ ەژورپ ترو;M و ت$مKا

 ۱۵ لحەار یریذQناOما و ت$ف$ک
 ۱۰ ەدوزفا شزرا و یروآون

 ۵ ناعفنیذ و فدK هعماج تخانش
 ab ۱۰ارجا م$ت ناوت
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 ۱۰ ەار هشقن و ارجا شور ت$ف$ک
 ۱۰ لiCحت لgاق یاKدرواتسد و اcdKورخ
 m ۱۰ام ه$جوت و هجدوب قطنم
 ۱۰ یراذگرثا و ت$قفوم یاKصخاش
 ۵ یرادsاQ و کسqر تBCیدم
 ۱۰۰ عiمجم

 

 زا3تما ]yسفت .۱–۲۷

gدامآ حطس زا$تما ەزاw
x

 لازوyورپ 
 abاهن {ررب ەدامآ و یوق را$س| ۱۰۰ ات ۸۵
 دودحم حلاصا هg زا$ن اg ،بوخ ۸۴ ات ۷۰
 ید$ل� یاKشخiq� gنزاg دنمزا$ن ،طسوتم ۶۹ ات ۵۵

 لازوyورپ یدج cارطزاg دنمزا$ن ،ف$عض ۵۵ زا ��م�
 

 یوق لازو[ورپ یارب تنرگ ناریا fاصتخا لدم .۲۸

 :درک ەدافتسا رAز هنوتسجنپ لدم زا ناوت� ،نا3ضاقتم شزومآ و 4aاAزرا یزاسەداس یارب

 تنرگ ناریا C5 لدم

 .صا لاؤس ()عم نوتس
Clarity اق:قد ت:فافش

?
 ؟د:نکI لح ار یاهلئسم هچ 

Credibility تعاRارچ را TاUد T؟درک دامتعا ناتم:ت و امش ه 
Capability مع ار ەژورپ هنوگچ ارجا ناوت. I؟د:نک 
Cost Logic قطنم ghiاق:قد لوپ هن

?
 Tورخ هچ هklت یاRدUل I؟دوش 

Consequence ا رثاqیغت هچ ،دوش قفوم ەژورپ رuvا یUداج I؟دنک 
 

Dزرا ل_اق و نشور تروصه_ ار نوتس جنپ ر* هک تسا یوق 45امز لازو[ورپ کA4اa د*د ششوپ. 

 

 �4اهن یدنبعمج .۲۹

 ل_اق ،ارجا ل_اق ح£ط کD هÙل_ ،تس�ن ماخ ەدDا کD طقف یداهنش�پ ەژورپ هک د*د ناشz ەدن*دتنرگ ه_ دDا_ یوق لازو[ورپ
 ،دنک �5رعم yaتعم ار م3ت ،د*د حیضوت نشور ار لحەار ،دنک فA£عت قیقد ار هلئسم دناوتب دDا_ f5اقتم .تسا راذگرثا و 4aاAزرا
 یا*صخاش ا_ ار ەژورپ رثا و دنک تA£یدم ار ا*کسuر ،د*د هئارا لtAحت ل_اق یا*7aورخ ،دنک ه3جوت �lطنم ار هجدوب
 .دجنسß صخشم

 :دنک لقتنم ار ما3پ نیا دDا_ قفوم لازو[ورپ کD ،تDاهن رد

 رارق نآ تش� دنمناوت ¥3ت ،د*د� هئارا ارجا ل_اق §حەار ،هتفرگ فد* ار �قاو یاهلئسم ارAز ،دراد تDامح شزرا ەژورپ نیا
 .دوب د*اوخ ¿دشرازگ ل_اق و شجنس ل_اق نآ جیاتن و تسا �lطنم نآ هجدوب ،دراد

 


